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En 1994 la Oficina Scout Mundial, Región Interamericana, creó la Red de Elaboración de 
Material Educativo (REME) con el objeto de recoger y compartir las actividades que se 
realizaban en los Grupos Scouts de la Región y, de esta manera, ayudar a mejorar la práctica 
del programa de jóvenes que se ofrecía en terreno.

Hasta esta fecha, 24 asociaciones de toda América se sumaron a esta iniciativa. En el 
camino, se publicaron fichas de actividades y anexos técnicos bajo el formato de cuadernillos 
individuales diferenciados según Ramas. En el año 2001 apareció el libro “Actividades 
educativas para niños y niñas de 7 a 11 años”, y en enero de 2003, “Actividades educativas 
para jóvenes de 11 a 15 años”. Es el momento ahora de presentar “Proyectos y actividades 
educativas para jóvenes de 15 a 21 años”.

Con esta publicación, se han producido un total de 187 actividades, 72 anexos técnicos y 12 
proyectos… y sabemos que aún queda mucho por hacer.

Destinado a los dirigentes de la Comunidad de Caminantes y la Comunidad Rover, así como 
a otros educadores que trabajan con jóvenes fuera del ámbito del Movimiento Scout, este 
libro contiene proyectos, actividades y anexos técnicos que pretenden ser un apoyo en la 
realización de esta tarea.

Las propuestas que aquí se entregan, como todo material de esta naturaleza, puede y debe 
ser adaptado a la realidad en que será aplicado, a las condiciones económicas, a los factores 
climáticos y, fundamentalmente, a las características particulares de los y las jóvenes con 
quienes se trabaja.

El mundo exige cada día más a los jóvenes que se preparan para enfrentarse a él; quienes 
acompañamos ese crecimiento sabemos que no es fácil dar las respuestas adecuadas. 
Esta publicación pretende ser una ayuda para que, de cara al mundo e insertos en él, 
acompañemos a los jóvenes en la búsqueda de su identidad personal, en la formulación de su 
proyecto de vida y en los muchos otros desafíos que deben enfrentar día a día.

Central de Coordinación, REME
OFICINA SCOUT MUNDIAL, REGIÓN INTERAMERICANA

PrESENTACIÓN
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El proyecto invita a los jóvenes a modelar la realidad con el material de sus 
sueños, a negarse a miradas fatalistas del futuro, a comprender que todos 
tenemos cosas importantes para compartir.

El proyecto nos recuerda que aún hay palabras por decir, páginas por escribir, 
rutas por trazar, marcas por superar, territorios desconocidos y emociones que 
no hemos experimentado.

Realizar un proyecto es también aprender a hacernos cargo de nuestra 
existencia. Quien tiene un proyecto para ofrecer a los demás y al mundo, 
seguramente tendrá un proyecto para su vida en ese mundo y con los otros.

El proyecto provoca a jóvenes y educadores a ir más allá, a traspasar las 
fronteras del aquí y el ahora, a animarse a salir al encuentro de realidades 
diferentes, a indagar sobre los problemas del hombre y de la mujer, a buscar 
respuestas junto a las personas de nuestra comunidad, a ofrecer soluciones que 
nos ayuden a dejar el mundo un poco mejor de cómo lo encontramos.

Educar desde el proyecto es una forma de hacerse presente en la vida de los 
jóvenes de manera significativa, acompañándolos en sus aspiraciones con 
generosidad y pasión.
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EXCURSIÓN EN BICICLETA

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Los miembros del equipo organizan y emprenden una excursión en bicicleta de varios días por un 
recorrido previamente determinado, que presenta desafíos y oportunidades de encuentro con la 
naturaleza, los demás y ellos mismos.

Montados en bicicleta y recorriendo los caminos que bordean un lago, los jóvenes avanzan entre 
quebradas costeras, internándose por bosques a través de senderos cruzados por ríos y pequeños 
puentes de madera. A lo lejos la montaña, los volcanes, las riberas, los acantilados. Se escucha 
el sonido del campanario de una iglesia de pueblo, los pájaros que vuelan sobre la copa de los 
árboles, los animales que pastan en la orilla del camino, el viento que se cuela entre las rocas, el 
ruido del mar que golpea la orilla, los saludos de los caminantes.

Los paisajes y las experiencias podrán variar, pero siempre se contarán los kilómetros que faltan 
para llegar al albergue, comer juntos, madrugar al alba, reacondicionar la bicicleta y cargarla con 
los sueños de un nuevo día.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la Comunidad.

LUGAR Una buena ruta para este tipo de desafíos debe permitir 
variedad de experiencias. Las alternativas más entretenidas 
son aquellas a pequeña escala, donde el camino da vueltas 
y serpentea, con muchos senderos para escoger, donde 
haya cerros que descender y ascender, con ríos y estanques 
escondidos a cada vuelta, con formaciones rocosas y árboles 
interesantes, donde cada casa y cada poblado es diferente al 
anterior.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud del proyecto. Si se limita a las actividades centrales propuestas, durará 
menos que si se le incorporan muchas actividades conexas. Tal como está presentado en este 
documento el proyecto podría durar hasta cuatro meses, siempre teniendo en cuenta que en 
forma paralela pueden desarrollarse otras actividades de menor complejidad. Como sea, el tiempo 
destinado a la preparación, organización y evaluación del proyecto será siempre mayor que el 
empleado en su ejecución. El tiempo ideal para ejecutarlo es de una semana y en ningún caso 
menos de 3 ó 4 días.
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Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
mecánica de bicicletas; ciclismo; equipamiento; 
diseño de la ruta; y alojamiento y comida. Sin 
ellas, no hay excursión en bicicleta. Pueden 
realizarse también actividades conexas que 
amplían el alcance de la excursión, tales como 
registro audiovisual, campamento itinerante y 
observación del medio ambiente. Al momento 
de diseñar el proyecto es posible potenciarlo 
incorporándole otras actividades conexas que 
respondan a la realidad de los equipos, a lo que 
han soñado hacer o a las características del 
trayecto elegido. 

Mecánica de 
bicicletas

• Al momento de la inspección operacional, ¿están todas las piezas de la bicicleta 
bien apretadas?, ¿los neumáticos están infl ados y sin cortes?, ¿están ajustadas las 
piezas rotantes?, ¿funcionan adecuadamente los frenos y los cambios?, ¿podrán otros 
conductores ver la bicicleta con facilidad?, ¿se dispone de las herramientas apropiadas 
para realizar reparaciones al costado del camino?

• ¿Qué tipo de bicicletas se utilizarán?, ¿utilitaria (de paseo), montañesa (mountain bike) 
o de ruta (rutera o caminera)?, ¿qué es lo más adecuado para las características del 
trayecto elegido, para las capacidades físicas de los miembros del equipo y para las 
distancias que se recorrerán?

• ¿Han decidido las herramientas que llevarán para las reparaciones durante el trayecto?, 
¿se ha incluido un kit para reparaciones de neumáticos?, ¿ya han contemplado cómo 
infl arán los neumáticos?, ¿cómo obtendrán estas herramientas y materiales?

• Además de herramientas y materiales básicos, ¿se ha contemplado llevar repuestos 
tales como cámaras, válvulas, rayos, etc.?

• ¿Se contemplarán bicicletas adicionales en caso de desperfectos mayores?
• ¿Viajará con el equipo una persona externa con conocimientos de mecánica de 

bicicletas, tomarán los jóvenes contacto previo con personas que puedan hacer este tipo 
de reparaciones en los diferentes lugares que visitarán o se capacitarán ellos mismos 
para estas tareas?

• ¿Cuántos de los miembros del equipo se capacitarán en conocimientos de mecánica para 
bicicletas?, ¿dónde y cuándo se realizarán estas capacitaciones?, ¿cómo se afrontará el 
costo de esta capacitación?

• ¿Se acondicionarán las bicicletas?, ¿quién hará este acondicionamiento?, ¿cuánto 
tiempo requerirá?

• ¿Han pensado llevar con ustedes un pequeño manual?
• ¿Cómo obtendrán los recursos fi nancieros para estas tareas, han pensado solicitar 

donaciones, han programado actividades que permitan la obtención de los recursos?

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

Es necesario diseñar con detalle las actividades centrales. La lista que sigue entrega una 
orientación sobre el tipo de decisiones que se deben tomar respecto de cada una de ellas:

EXCURSIÓN 
en BICICLETA

Diseño
de la ruta

Equipamiento

Ciclismo

Mecánica de 
bicicletas

Campamento
itinerante

Registro
audiovisual

Observación 
del medio ambiente

Alojamiento
y comida
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Ciclismo • Todos los participantes deberán adquirir previamente conocimientos básicos de 
ciclismo, ¿aprenderán unos de otros o invitarán a un experto que los asesore?

• ¿Han previsto prácticas previas en terrenos de condiciones similares al que recorrerán 
durante la excursión?

• ¿Se someterán a un chequeo físico antes de ejecutar el proyecto?
• ¿Se ha previsto un plan de acondicionamiento físico?, ¿determinarán entre los y las 

jóvenes las actividades que comprenda o pedirán la asesoría de un experto?
• ¿Se han interiorizado de la técnica de pedaleo y los tiempos de marcha apropiados para 

las características del lugar que recorrerán y el estado físico de los participantes?

Equipamiento • ¿Han seleccionado la vestimenta adecuada teniendo en cuenta el clima, las actividades 
no ciclísticas que realizarán, la capacidad de carga de cada miembro del equipo, el tipo 
de alojamiento en que pernoctarán y otros factores similares?

• ¿Han contemplado el uso de guantes o zapatos especializados?
• ¿Se han obtenido los cascos reglamentarios suficientes?, ¿han contemplado cascos de 

repuesto?
• ¿Se ha pensado en chalecos reflectores u otros elementos que hagan más segura la 

marcha?
• ¿Se ha estudiado si los sillines son los adecuados?, ya que existen diseños diferenciados 

para marcha y para carrera, para hombres y para mujeres. ¿Verificaron que los sillines 
tengan pasadores que les permitan asegurar un bolso?

• ¿Han considerado la posibilidad de aminorar peso contando con un automóvil y un chofer 
que los encuentre en puntos preestablecidos?

• ¿Los neumáticos son los adecuados para las exigencias de la travesía?
• ¿Las bicicletas están acondicionadas con un sistema adecuado de luces y reflectores?
• ¿Llevan ropa y cobertores para pedalear bajo lluvia?
• Para llevar la carga, ¿han pensado en alforjas grandes traseras, alforjas para manubrio 

para las cosas que necesitan a mano, parrillas delanteras o parrillas traseras?
• ¿Será necesario transportar las bicicletas hasta el lugar de partida de la excursión o 

las trasladarán como equipaje junto con los participantes?, ¿se ha previsto el embalaje 
adecuado en cada caso?

Diseño 
de la ruta

• ¿Se ha diseñado un recorrido de base fija con salidas diarias a diferentes lugares y 
retorno a la base; o se optó por pedalear hasta una nueva base cada día o cada pocos 
días?

• ¿Se ha pensado en la distancia que están en condiciones de recorrer diariamente? Para 
realizar este cálculo, ¿se tomaron en cuenta factores como la carga de las bicicletas, 
la condición física de los miembros del equipo, su capacidad para resolver averías 
mecánicas, los imprevistos…?

• ¿Han considerado la cercanía de poblados o centros de asistencia médica?
• Para escoger entre rutas mayoritariamente planas, onduladas, quebradas o montañosas, 

¿se ha pensado en el tipo de exigencias y beneficios que cada una de ellas conlleva y 
cómo se relaciona esto con los objetivos de la excursión?

• ¿Se han estudiado los mapas del sector que recorrerán?, ¿los confrontaron con la 
realidad durante la visita de reconocimiento previo?, ¿apuntaron información adicional 
que les pueda ser útil al momento de la excursión?

• ¿Prepararon un plan de ruta y distribuyeron suficientes copias para todos los miembros 
de la excursión?, ¿consideraron rutas alternativas?

• ¿Se han medido los riesgos y tomado algunas precauciones?
• ¿Se ha considerado dar aviso en las estaciones de policía o servicios de seguridad y 

salud del trayecto?
• ¿Se ha pensado en la compañía permanente de un conocedor del terreno?
• ¿Harán el recorrido siempre juntos o se separarán por tramos según los intereses 

particulares de los participantes?
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Alojamiento 
y comida

• ¿Cómo dormirán?, ¿acampando cerca del camino donde los encuentre la noche, en 
carpa en sectores previamente definidos, en albergues o en casas de familias del 
sector?, ¿o se utilizará un sistema combinado?

• Durante el reconocimiento previo del trayecto, ¿se visitarán y determinarán los lugares 
para dormir, proveerse los alimentos y comer?

• ¿Poseen la información suficiente sobre clima, animales, insectos, riesgos u otros 
aspectos?

• En caso que decidan acampar o dormir a un costado del camino, las bolsas de dormir, 
los alimentos y los materiales necesarios para cocinar y acampar, ¿viajarán con 
ustedes o estarán esperando en lugares predeterminados?

• ¿Se recorrió el trayecto con anterioridad para ver dónde se pueden obtener víveres?
• ¿Se sabe cocinar en condiciones higiénicas en un campamento itinerante?, ¿se 

definirá un menú que tenga en cuenta las exigencias calóricas, proteicas y energéticas 
suficientes para el esfuerzo físico a que estarán sometidos los equipos?

• ¿Se ha pensado en pequeñas provisiones para ser consumidas en el camino entre 
comidas?

Crecimiento
personal

Este proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo 
de objetivos educativos en las áreas de corporalidad, especialmente en lo que dice 
relación con la protección de su salud, el mantenimiento de un buen estado físico y una 
alimentación adecuada, la valoración de su tiempo libre y su capacidad para convivir 
adecuadamente en naturaleza; creatividad, en lo que dice relación con el incremento 
continuo de sus intereses y capacidad de autoformación, su capacidad de unir 
conocimientos teóricos con prácticos y su interés por indagar en el conocimiento de sus 
habilidades; y carácter, el conocimiento de sus capacidades y limitaciones, su capacidad 
de lograr lo que se ha propuesto, la capacidad de evaluar sus resultados, su buen humor y 
el reconocimiento de su grupo de pertenencia como un apoyo constante a su crecimiento, 
por citar sólo algunos. Sin embargo, la intensidad de la experiencia impactará igualmente 
en las áreas de afectividad, sociabilidad y espiritualidad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) posibles de adquirir gracias a este 
proyecto varían según las actividades que comprenda. Si sólo contempla las actividades 
centrales, implicará aprendizaje y práctica en los siguientes campos: mantenimiento 
y reparación de bicicletas, técnicas de ciclismo, desarrollo de habilidades manuales, 
reconocimiento de necesidades de equipamiento, capacidad para gestionar la obtención 
de equipamiento especializado, diseño de rutas camineras, determinación de recorridos 
ecoturísticos, preparación de alimentos y técnicas de vida al aire libre.

Con referencia a las actitudes (saber ser), y aun cuando sólo se consideren las actividades 
centrales, este proyecto es de gran riqueza. Son innumerables las experiencias que puede 
vivir un grupo de jóvenes recorriendo en bicicleta durante algunos días un camino rural. 
Entre las actitudes que con mayor seguridad se desarrollarán, o se pondrán a prueba, 
se encuentran la iniciativa, la adaptabilidad a circunstancias nuevas, la capacidad de 
innovación, la resistencia al fracaso, la capacidad de evaluar el riesgo, el dominio de sí en 
circunstancias críticas, la resiliencia, la capacidad de dirigir, el optimismo, la capacidad de 
planificar, el orden y la disposición al trabajo en equipo.

Oportunidades
de aprendizaje
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REGISTRO AUDIOVISUAL

La incorporación de técnicas de registro audiovisual puede originar 
una actividad conexa sin que ello signifique un trabajo previo de alta 
capacitación. Quizás lo más complejo radique en obtener una o varias 
cámaras de video y suficientes cintas de grabación, ya que se trata 
de material costoso y difícil de conseguir en préstamo.

A través de un documental se puede narrar la excursión; mostrar 
alguna de las actividades realizadas en el trayecto o durante la 
preparación del proyecto; presentar alguna problemática ambiental; 
rescatar los mejores momentos y los testimonios en el mismo minuto 
en que están ocurriendo los hechos.

Parte de las y los jóvenes sabrán cómo manejar una cámara de video, 
pero la ayuda que puede brindarles un profesional permitirá un mayor 
y mejor aprendizaje, mejorando la calidad del producto y del mensaje 
que se quiere transmitir.

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

CAMPAMENTO ITINERANTE

Acampar en buenas condiciones en forma itinerante y con bajo impacto en el 
medio ambiente, supone el conocimiento de ciertas técnicas particulares que 
hacen una gran diferencia entre este tipo de campamento y la simple habilidad 
para levantar una carpa en un sitio plano y conocido.

Algunos de los temas que podrían formar parte de esta actividad son: tipo, 
peso y tamaño de las carpas a utilizar; construcción de refugios improvisados 
con materiales existentes en el lugar y aprovechamiento de formaciones 
naturales; equipamiento mínimo necesario y su transporte; tipo de alimentación 
y forma de prepararla; implementación de completos “kits” de primeros auxilios 
en contenedores pequeños; obtención y manejo de energía; tratamiento de 
desperdicios; etc.



12

Idea original
Central de Coordinación REME.

OBSERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE

En forma conexa con la excursión en bicicleta puede realizarse una 
variedad de actividades medioambientales que enriquecerán el trabajo de 
los equipos.

Una primera actividad posible lo constituye el reconocimiento de la 
flora y de la fauna existentes a lo largo de todo o parte del recorrido 
realizado: observar árboles y plantas; confeccionar un herbario; construir 
refugios para la observación de pájaros y animales; confeccionar una 
ruta ecológica o introducir mejoras en una existente; visitar reservas 
forestales o parques nacionales; etc.

Otra actividad puede estar relacionada con el reconocimiento de 
problemas ambientales existentes en el sector: detección de situaciones 
contaminantes (desechos industriales, restos de fertilizantes, derrames 
de combustible, desechos cloacales, basurales ilegales, contaminación 
acústica); tala de bosques, quema indiscriminada de pastizales; caza y 
pesca ilegales; etc.

Estas u otras actividades similares pueden concluir en una exposición 
fotográfica o, aprovechando el trabajo audiovisual, en un documental 
que con posterioridad se presente ante la comunidad. También puede 
confeccionarse un “catálogo” de lugares de campamento, incluyendo 
algunas actividades posibles, o un listado de proyectos de conservación 
y recuperación del medio ambiente a la luz de los problemas detectados y 
los contactos establecidos durante la excursión.
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VENTA DE MERMELADAS CASERAS

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Los equipos de la Comunidad emprenden un proyecto productivo que contempla la elaboración y 
venta de mermeladas caseras.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la 
Comunidad

LUGAR Para confeccionar y envasar las mermeladas se requerirá de una cocina 
lo sufi cientemente amplia para que trabajen simultáneamente varias 
personas. Dicha cocina deberá contar con al menos una hornilla y varios 
mesones de trabajo. Para almacenar los frascos ya envasados, será 
necesario contar con una bodega que mantenga un ambiente fresco, 
seco y oscuro. Para la venta de las mermeladas se puede aprovechar 
alguna feria o muestra local, una festividad popular, escolar o del Grupo 
Scout o realizar la venta puerta a puerta.

DURACIÓN Dependerá del número de actividades que compongan el proyecto, de la complejidad que cada una 
de ellas tenga y de la planifi cación y organización que se establezca para desarrollar el trabajo. Si se 
adscribe a las actividades centrales propuestas, el proyecto puede signifi car entre dos o tres meses 
de trabajo.

Al incorporar las actividades conexas pudieran ocurrir dos cosas en relación a la duración: a) 
que el proyecto se mantuviera en tres meses, en cuyo caso los cambios tendrían relación con el 
tiempo que cada participante deberá emplear en esta tarea o en la cantidad de participantes que 
se requerirán para llevar adelante las tareas lo que, en ambos casos, se verá aumentado; o b) que 
el proyecto mantuviera la cantidad de participantes y la carga de trabajo programada para cada 
uno de ellos, en cuyo caso la duración debería extenderse un mes resultando, en esta situación, un 
proyecto de entre tres a cuatro meses de duración.

VENTA DE 
MERMELADAS

CASERAS

Comercialización
Fabricación

de mermeladas

Confección
de recetarios

Fabricación
de conservas

Panadería
y repostería

Servicios
de apoyo

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
fabricación de mermeladas, comercialización y servicios 
de apoyo. También pueden realizarse actividades 
conexas que tienen por objeto ampliar el alcance del 
proyecto, tales como panadería y repostería, fabricación 
de conservas y confección de recetarios.
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Fabricación
de mermeladas

• ¿En qué han fundamentado la decisión de las mermeladas que fabricarán: los sabores más 
exóticos, las mermeladas más fáciles de elaborar, las frutas menos costosas, los sabores 
propios de la zona geográfica en que viven, las recetas que conocen…?

• Esta decisión también influye en la comercialización y en los servicios de apoyo, ¿han 
consultado o analizado este punto junto con las personas o grupos de trabajo a cargo de 
estas otras tareas?

• ¿Conocen el proceso de elaboración de cada una de las mermeladas que se proponen 
hacer?

• ¿Han contemplado la asesoría de un experto?, ¿qué tipo de ayuda le van a pedir?
• ¿Cómo distribuirán el trabajo: habrá un equipo para cada tipo de mermelada, el mismo 

equipo trabajará en todas o establecerán un sistema mixto?
• ¿Han determinado la lista de implementos necesarios?
• ¿Quién establecerá el contacto con las personas o grupos de trabajo a cargo de 

comercialización y servicios de apoyo?
• ¿Se han informado sobre los procedimientos de higiene y seguridad que deben seguirse 

en el proceso de fabricación de mermeladas?
• ¿Chequearán las recetas antes de comenzar con la producción?, ¿cuántas y qué fechas 

han programado para esta práctica?
• ¿Han pensado preparar un glosario para estar seguros de que todos entienden la 

nomenclatura empleada?, ¿dejarán este glosario a la vista de todos?
• ¿Qué acciones llevarán a cabo para asegurar la limpieza y esterilización de los frascos y, 

una vez elaboradas las mermeladas, para la esterilización de los productos envasados?

Comercialización • ¿A quiénes están dirigidos sus productos?, ¿tienen claridad respecto del perfil de cliente 
al que quieren llegar?

• ¿Han pensado en un nombre para sus productos, un logo, un diseño de etiqueta, etc.?
• ¿Han definido las ventajas competitivas de sus productos?
• ¿Han estudiado la competencia que su producto tiene en el mercado y en el público al 

que quieren llegar?, ¿cómo la enfrentarán?
• ¿Han determinado metas de producción?, ¿esta determinación ha sido conversada con 

los grupos que trabajan en fabricación y servicios de apoyo?
• ¿Calcularon el capital inicial necesario para el proyecto?, ¿tienen alguna idea de cómo 

adquirirán ese capital?
• ¿Han establecido un precio de venta a público?
• Para establecer el precio, ¿calcularon los costos de producción de cada frasco o bolsa 

de mermelada teniendo en cuenta la mano de obra, la materia prima y otros costos 
indirectos como papelería, gastos telefónicos, electricidad, etc.?

• ¿Saben dónde está el punto de equilibrio de su producto?
• ¿Cuál es el margen de utilidad del producto que están ofreciendo?
• ¿Qué elementos han tenido en consideración para establecer su estrategia de precios?
• ¿Qué canal de distribución utilizarán para la venta: stand en alguna feria local, campaña 

puerta a puerta, entrega a consignación en el comercio de la zona, ofrecimiento en 
pastelerías y panaderías, etc.? ¿Han calculado los costos adicionales que estos diferentes 
canales de distribución pudieran generar?, ¿se refleja esto en el precio del producto?

• Para las acciones de promoción, ¿pedirán la asesoría de un profesional del rubro?
• ¿Publicitarán el producto? En caso que así sea, ¿qué tipo de publicidad realizarán?
• ¿Conocen la normativa legal vigente para la comercialización que desean realizar?, ¿se 

han asesorado por un profesional del área?
• ¿Han pensado en ofertas de lanzamiento y otras estrategias que les permitan 

posicionarse en el mercado?

Las actividades centrales son las que definen el proyecto y, por ello, es necesario diseñarlas en detalle. La lista que 
entregamos a continuación aporta con orientaciones sobre el tipo de decisiones que se deben tomar en cada caso:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales
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Servicios
de apoyo

• ¿Trabajarán en un solo lugar o montarán diferentes lugares de trabajo?
• ¿Cómo obtendrán el o los lugares de trabajo que necesitan?
• ¿Conocen con claridad los implementos requeridos para desarrollar el proyecto?, ¿qué 

acciones llevarán adelante para su obtención?
• Los recipientes para preparar las mermeladas, ¿son lo suficientemente holgados? Las 

cucharas de palo, ¿son del largo adecuado para el tamaño de las ollas que utilizarán?
• ¿Conocen el listado de ingredientes requeridos para elaborar las mermeladas?, ¿se han 

puesto de acuerdo sobre la calidad de los productos que se utilizarán?
• ¿Quiénes adquirirán los ingredientes? Si se trata de un grupo de trabajo de servicios 

de apoyo, ¿irán acompañados por miembros del grupo de trabajo de fabricación de 
mermeladas?

• ¿Han cotizado los productos y conocen la calidad ofrecida en los lugares que resultan 
más económicos?

• ¿Qué tipo de envase se utilizará para contener la mermelada: frascos de vidrio, bolsas 
plásticas, recipientes de papel encerado, etc.?, ¿dónde se obtendrán?

• ¿Se diseñará un envase especial?
• ¿Se necesita algún permiso sanitario o comercial para la fabricación y venta de 

mermeladas?, ¿dónde y a quién hay que pedirlo?, ¿qué papeles deben acompañar la 
solicitud?, ¿tiene este trámite algún costo?

• ¿Han determinado el o los procedimientos de control de calidad que seguirán?
• ¿Necesitan un vehículo para las tareas de apoyo?, ¿piensan obtenerlo?
• ¿Qué acciones específicas llevarán adelante para obtener los recursos económicos 

necesarios para desarrollar el proyecto?, ¿hay un grupo de trabajo dedicado a este tema?
• ¿Llevarán un inventario donde registren lo adquirido y lo utilizado?

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de corporalidad, particularmente en lo que dice relación 
con el cuidado de su salud y el mantenimiento de hábitos que la protegen, así como con la 
valoración de su tiempo libre y su adecuada distribución; creatividad, tomando en cuenta la 
oportunidad para crecer en sus capacidades de investigar y aprender sobre lo que le interesa, 
su capacidad para conjugar teoría y práctica, el desarrollo de competencias, la búsqueda 
de su vocación, su capacidad de expresión artística y el ejercicio de aplicar tecnología 
innovadora; carácter, en términos de conocer sus capacidades y limitaciones y ejercitar su 
capacidad para lograr lo que se propone; y sociabilidad, en virtud de su participación activa 
en la comunidad local y su capacidad para apreciar los valores propios de su cultura.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que son posibles de adquirir gracias 
a este proyecto variarán dependiendo de las actividades que comprenda. Si se consideran 
las actividades centrales, implicará aprendizaje de procedimientos de fabricación de 
mermeladas, normas de higiene y seguridad en la manipulación de alimentos, cálculo de 
costos, diseño de envases y desarrollo de estrategias de comercialización.

Con referencia a las actitudes (saber ser), este es un proyecto de características 
primordialmente productivas durante el cual los jóvenes podrán desarrollar competencias 
tales como: disposición al trabajo en equipo; capacidad de negociación y consenso; 
capacidad de motivar; orientación al logro y a la excelencia; capacidad de dirigir y delegar; y 
capacidad de planificar y organizar.

Oportunidades
de aprendizaje
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Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

PANADERÍA Y REPOSTERÍA

La fabricación de mermeladas puede asociarse a la producción y venta de panes, pasteles, tortas y otras masas dulces y, de 
este modo, ofrecer en un mismo punto de venta panadería y repostería artesanal.

En este caso, las preguntas sobre comercialización y servicios de apoyo realizadas para la fabricación de mermeladas 
resultan igualmente válidas y deben tenerse en cuenta al momento de enfrentar esta actividad.

Los cambios se presentan en tres aspectos fundamentales: a) los procesos de fabricación son diferentes; b) las técnicas 
de fabricación son distintas; y c) son otros los implementos y la materia prima. En relación a los procesos hay que tener en 
cuenta, entre otras cosas, que los tiempos deben ser manejados de manera diferente: los panes, los pasteles o las galletas 
no pueden ser elaborados y conservados por mucho tiempo por lo que deben, en la gran mayoría de los casos, producirse y 
venderse en el mismo día. En cuanto a la técnica de fabricación, no tiene nada que ver la fabricación de mermelada con la 
fabricación de pan; se trata de aprender una competencia diferente. Son otros los ingredientes (harinas, mantecas, huevos, 
etc.) y se agregan implementos y maquinaria de refrigeración, horneado, moldeado, amasado, etc.

Es importante tener esto en cuenta al momento de asumir la actividad conexa de panadería y repostería. Si se tiene acceso a 
la cocina de una panadería, a una cocina semi industrial o se obtienen diferentes espacios donde poder trabajar; si se cuenta 
con una ayuda experta; y si se resuelven adecuadamente los plazos, esta actividad será altamente desafiante y atractiva.

FABRICACIÓN DE CONSERVAS

Una segunda actividad conexa posible de ser realizada junto con la fabricación de mermeladas dice relación con la fabricación 
de conservas de frutas y conservas de verduras.

En relación con la de fabricación de mermeladas, estas técnicas de conservación tienen diferencias importantes que los 
equipos tendrán que investigar y practicar antes de comenzar con la producción masiva: la manipulación de la fruta y la 
verdura es diferente, la apariencia estética de la fruta y la verdura es importante, siempre se utiliza almíbar en lugar de 
azúcar, el proceso de cocción es distinto…

En cuanto a los implementos y los espacios de trabajo, prácticamente no hay diferencias. En relación a los tiempos que se 
emplean en la producción, tampoco hay diferencias significativas.

Potenciar las mermeladas con la producción de berenjenas al ajillo, conserva de membrillo y murtilla, pasta de pimiento, 
conserva de melocotón con fresas, zapallos en almíbar… diversificará el rango de acción del proyecto.

Podríamos agregar que, tanto mermeladas como conservas dulces y saladas, pueden ser empleadas en la fabricación de 
panes y pasteles.

CONFECCIÓN DE RECETARIOS

Otra interesante actividad es la recopilación de recetas y la elaboración de un recetario que sea puesto a disposición del público.

Si se fabrican mermeladas, conservas, panes y pasteles podrían confeccionarse fichas con las diferentes recetas o con algunas 
de ellas… para no perder los secretos. Estos recetarios pueden ser vendidos o regalados en el mismo puesto de venta y, si se 
aprovechan los recursos que otorga la computación, los costos de producción de este material no debieran ser muy altos.

Con el objetivo de preservar y rescatar aquellas recetas que se transmiten de generación en generación por tradición oral, 
también es posible asumir una actividad algo más ambiciosa y plantearse la tarea de recolectar recetas de comidas típicas 
del lugar donde viven o recetas aportadas por las familias de la comunidad y elaborar, con este material, un sencillo recetario 
que se entrega como aporte al mantenimiento de la cultura y las tradiciones locales. No debiera ser demasiado difícil 
conseguir financiamiento para esta actividad. Puede presentarse en la municipalidad, a los empresarios gastronómicos del 
sector (con el consiguiente ofrecimiento de publicidad en la publicación resultante), a la junta de vecinos, etc.

Idea original
Central de Coordinación REME, a partir 
de una idea de Miguel A. Martagón 
del Equipo REME de México.
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PARQUE RECREATIVO

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

En estrecha colaboración con los vecinos que se verán benefi ciados con el proyecto, los y las 
jóvenes de la Comunidad construyen un espacio de juegos para los niños de dicha comunidad en 
una plaza del sector y lo entregan para que sea administrado por la autoridad correspondiente.

PARTICIPANTES Uno o más equipos de la Comunidad, trabajando en 
estrecha colaboración con la comunidad local.

En un proyecto como el que se propone, es fundamental 
que se integre a la comunidad local, tanto en la 
evaluación de las necesidades que dan origen al proyecto 
como en sus diferentes fases de ejecución. De no ser así, 
la comunidad local no sentirá el espacio como propio y, lo 
más probable será que, transcurrido un tiempo, se pierda 
el esfuerzo realizado.

LUGAR Un espacio público, 
parque o plaza, donde, 
en común acuerdo con 
la comunidad local, 
se haya evaluado 
necesario arreglar los 
juegos ya existentes o, 
aprovechando un espacio 
sin uso, se haya planeado 
construir juegos.

DURACIÓN La preparación de las actividades centrales de este proyecto debiera tomar entre dos o tres 
meses. La incorporación de algunas de las actividades conexas, en virtud de que habrá que 
destinar tiempo en su preparación, pudiera extender el proyecto en algunas semanas.

Una vez entregado el parque a la comunidad, el trabajo directo de los equipos en este proyecto 
habrá fi nalizado. Lo que no impide que jóvenes en particular o equipos en conjunto sigan ligados de 
alguna manera a él.

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales que se proponen para este 
proyecto son: reparación y construcción de juegos, 
contacto con la comunidad y promoción e inauguración. 
También pueden realizarse actividades conexas que 
tienen por objeto ampliar el alcance del proyecto y 
potenciar el servicio que se entrega con la instalación de 
un parque recreativo, en este caso se proponen: taller de 
cantos y danzas, plaza ciudadana, concurso de pintura y 
concurso de creación de juegos.

PARQUE
RECREATIVO

Promoción e
inauguración

Contacto con la 
comunidad

Reparación 
y construcción 

de juegos

Concurso 
de pintura

Concurso
de creación
de juegos

Taller de
cantos y danzas

Plaza
ciudadana
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Reparación
y construcción
de juegos

• ¿Se repararán juegos ya existentes, se confeccionarán juegos completamente nuevos o 
se llevarán a cabo ambas acciones?

• ¿Se hará previamente un catastro sobre las edades de los niños y jóvenes beneficiarios 
del proyecto?

• ¿Se tomará en cuenta la información recogida a través de este catastro para determinar 
los juegos que se confeccionarán?

• ¿Han pensado en la posibilidad de confeccionar y montar juegos para todas las edades: 
niños, jóvenes y adultos?

• ¿Se tomará contacto con algún experto para decidir cuáles son los juegos más 
adecuados a la realidad de dicha comunidad?

• ¿Construirán los juegos los participantes en el proyecto, adquirirán en el comercio los 
más adecuados o propiciarán que este trabajo sea realizado por artesanos locales? 
¿Han contemplado los beneficios y las dificultades presupuestarias que todas estas 
alternativas pudieran acarrear?

• Para los juegos que se construirán o adquirirán, ¿se ha tenido en cuenta que los 
materiales empleados sean adecuados al uso y necesidades de mantenimiento que 
tendrán los juegos?

• En caso que se construyan juegos, ¿utilizarán modelos ya conocidos o se aventurarán 
también en el diseño de los juegos? ¿Han pensado en realizar un concurso en la 
comunidad local que se verá beneficiada por el proyecto para seleccionar nuevos juegos 
propuestos por ellos mismos?

• Si han decidido construir los juegos, ¿han pensado también en qué materiales 
utilizarán y qué técnicas emplearán? (madera, metal, plástico…; carpintería, soldadura, 
pionerismo…)

• ¿Quién se encargará de obtener los permisos municipales que corresponda? ¿Saben a 
quién o dónde deben dirigirse para realizar estos trámites?

• ¿Cómo y con quién van a definir el lugar de emplazamiento de los juegos?
• ¿Tomarán contacto con expertos que los asesoren en el diseño, la construcción, la 

elección de los materiales…?

Contacto
con la comunidad

• ¿En qué momento y de qué forma tomarán contacto con la comunidad con la que desean 
trabajar?

• ¿Realizarán algunas actividades previas que les permitan establecer vínculos con la 
comunidad con que pretenden trabajar?

• ¿Con qué personas e instituciones de la comunidad local van a llevar adelante este 
proyecto? ¿Han pensado cómo les presentarán el proyecto?

• ¿Cómo se tomarán las decisiones de modo de asegurar la participación de todos los 
actores involucrados?

• ¿Cómo se organizará el trabajo para asegurar la participación de toda la comunidad en el 
proyecto? ¿Es clara para todos la distribución de tareas acordada?

• ¿Responde este proyecto a una necesidad sentida de la comunidad local con que 
trabajarán?

• ¿Han pensado insertar este proyecto como parte de otros proyectos que se estén 
realizando en la comunidad como, por ejemplo, proyectos de seguridad ciudadana, 
participación juvenil, recuperación de áreas verdes, prevención de la violencia, etc.?

• ¿Quién se encargará del mantenimiento de los juegos luego de entregados a la 
comunidad local?

• ¿Podrá la comunidad local participar activamente en la toma de decisiones que dice 
relación con la ejecución de este proyecto?

Para que el proyecto conserve su naturaleza durante todo su desarrollo es necesario diseñar con detalle cada una de las 
actividades centrales propuestas. La lista de preguntas que se presenta a continuación es una orientación sobre el tipo de 
decisiones que se deben tomar en cada caso:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales
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Promoción e 
inauguración

• ¿Se han determinado acciones previas que permitan a la mayor cantidad de personas de la 
comunidad con la que se trabajará conocer desde un comienzo el proyecto?

• ¿Cómo van a invitar a otros miembros de la comunidad local a conocer el proyecto?
• ¿Se han determinado los recursos (financieros y materiales) que serán necesarios para 

promocionar esta iniciativa?
• ¿A quiénes pedirán ayuda para realizar esta promoción? ¿Cómo llegarán hasta estas 

personas?
• ¿Confeccionarán una carpeta de presentación del proyecto? ¿Qué información contendrá 

dicha carpeta? ¿Quién está a cargo de su elaboración?
• ¿Cuándo realizarán la inauguración del parque recreativo?
• ¿A quiénes invitarán a esta inauguración? ¿Determinarán los invitados en conjunto con la 

comunidad con la que han trabajado?
• ¿Determinaron ya una estructura para la ceremonia de inauguración?
• ¿Han determinado los recursos necesarios para realizar esta inauguración y han contemplado 

acciones para obtener estos recursos?
• ¿Quién preparará las invitaciones?, ¿cómo las distribuirán?
• ¿Qué acciones llevarán adelante para que los destinatarios de los juegos asistan al parque 

recreativo?

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de creatividad y sociabilidad. En el primer caso se 
trata de la capacidad de crear actividades y juegos y motivarlas, resolver problemas 
técnicos sencillos, aprender sobre cuestiones técnicas relacionadas, entre otras cosas, 
con la mecánica, el desarrollo de competencias relacionadas con sus intereses, el 
conocimiento de sus habilidades, posibilidades y gustos para el descubrimiento de su 
vocación profesional, la capacidad de compartir con los demás sus inquietudes artísticas y 
culturales, la capacidad de expresarse de un modo propio…

En el segundo caso, el desarrollo de objetivos específicos en el área de sociabilidad, éstos 
se refieren al respeto irrestricto a la dignidad de las personas, la constante disposición a 
ayudar, la capacidad de asumir una posición activa frente a los atropellos a las personas, 
el respeto hacia la autoridad, la falta de autoritarismo o abuso en sus relaciones con las 
demás personas, el respeto y la aceptación de las normas sociales, el conocimiento de 
diferentes organizaciones sociales y de servicio, la participación en actividades de servicio, 
el compromiso real con la superación de la pobreza…

De todas maneras, la experiencia será lo suficientemente rica como para impactar también 
en las áreas de crecimiento de carácter, afectividad y espiritualidad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que son posibles de adquirir gracias 
al desarrollo de este proyecto varían según las actividades que comprenda. En lo que 
se refiere a las actividades centrales aquí propuestas implicará aprendizaje y práctica 
en los siguientes campos: diseño y construcción de juegos, manejo de herramientas de 
construcción, conocimiento e implementación de medidas de seguridad, contacto con 
autoridades locales, estimulación infantil a través del juego, acercamiento a la problemática 
social de la comunidad, etc.

Con referencia a las actitudes (saber ser), y nuevamente considerando sólo aquellas 
posibles de desarrollar a través de las actividades centrales propuestas en este proyecto, 
su realización permitirá adquirir las siguientes competencias: capacidad para dar y seguir 
instrucciones, responsabilidad social, liderazgo, capacidad de organización y planificación, 
capacidad de comunicación, capacidad de motivación, disposición al trabajo en equipo, 
valoración del poder educativo del juego, aprecio por la recreación y su potencial educativo 
y socializador, orientación al logro y a la excelencia, etc.

Oportunidades
de aprendizaje
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TALLER DE CANTOS Y DANZAS

Mientras se realiza la construcción o instalación de los juegos, se puede organizar un taller en que algunos de los miembros 
de la Comunidad enseñen danzas y cantos a los niños y niñas del sector que, movidos por la curiosidad característica de esta 
edad, se acercarán hasta el lugar de los trabajos y querrán saber qué está pasando ahí.

Una actividad de esta naturaleza permitirá crear lazos con la comunidad donde y con la que se está trabajando, motivar a los 
“curiosos” promocionando, de paso, el parque recreativo en construcción y ayudar al mantenimiento de un espacio seguro de 
trabajo evitando que los niños se acerquen demasiado al lugar donde puedan estar utilizándose herramientas de mayor riesgo.

Dependiendo de la continuidad de la participación de la Comunidad o algunos equipos en el proyecto, un taller de esta 
naturaleza puede prolongarse por un tiempo haciendo de ésta una actividad de servicio de los jóvenes de la Comunidad hacia 
la comunidad local.

PLAZA CIUDADANA

Como una forma de promoción o como parte de las actividades propias de la inauguración del parque recreativo, por citar 
algunos ejemplos, y en conjunto con las autoridades locales, municipales y las organizaciones presentes en la comunidad, 
se puede organizar una plaza ciudadana, es decir, una feria en la que participan diferentes organizaciones de la comunidad 
(gubernamentales, no gubernamentales, religiosas, vecinales, municipales, juveniles, etc.) y durante la cual se organizan 
actividades, se entrega información sobre diferentes temáticas (políticas sociales, derechos humanos, derechos del 
consumidor, salud, etc.), se desarrollan talleres, se promocionan proyectos participativos…

En este caso, el trabajo de los y las jóvenes que integran la Comunidad estará centrado en generar este espacio y ayudar 
en su organización, pero serán las mismas organizaciones de la comunidad local las que prepararán sus puestos, entregarán 
material preparado por ellas mismas, establecerán sus contenidos y pondrán su personal para atender durante ese día.

Se trata, en otras palabras, de gestionar, organizar y administrar un espacio de encuentro comunitario.

CONCURSO DE PINTURA

Construidos o instalados los juegos, se puede convocar a un concurso para que los miembros de la comunidad local 
propongan diseños para pintar los juegos.

Según un modelo de cada juego, los participantes en el concurso proponen colores y diseños para pintar y decorar los juegos. 
Las propuestas son evaluadas por un jurado representativo de la comunidad y los diseños ganadores se ejecutan con la ayuda 
de los mismos creadores.

CONCURSO DE CREACIÓN DE JUEGOS

Similar al concurso propuesto con anterioridad, esta 
vez se trata de convocar a un concurso en que niños, 
jóvenes y adultos de la comunidad propongan juegos 
para ser construidos en el parque recreativo.

Para este concurso pueden establecerse diferentes 
requisitos o categorías, entre ellos: de bajo costo, 
para determinadas edades, que fomenten habilidades 
específicas, que reutilicen material en desuso, etc. 
Las propuestas ganadoras formarán parte del parque 
recreativo y se construirán junto con los otros juegos 
implementados para este proyecto.

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

Idea original
Central de Coordinación REME.
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Aventura en el río

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Bajando por las aguas de un río navegable, en una o varias balsas construidas por ellos mismos 
o en otras embarcaciones apropiadas, los equipos de la Comunidad emprenden una aventura 
de conocimiento del entorno, se contactan con las comunidades ribereñas y ponen a prueba su 
ingenio, capacidad de organización y trabajo en equipo.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la 
Comunidad.

LUGAR Un río navegable, de complejidad compatible con los 
conocimientos y habilidades de navegación de los miembros de 
los equipos; las riberas de dicho río y los poblados cercanos.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud del proyecto. Si se limita a las actividades centrales de confección 
de balsas y navegación por el río, durará menos que si se le incorporan actividades conexas. 
Tal como está descrito en este documento, y considerando todas sus etapas, el proyecto podría 
durar alrededor de 6 meses, aunque paralelamente pueden realizarse otras actividades menores. 
En cualquier caso, se deberá considerar que el tiempo destinado a la preparación, organización y 
evaluación del proyecto será siempre mayor que el empleado en su ejecución.

Aventura 
en el río

Navegación

Campamento
Cocina

Construcción de 
embarcaciones

Cartografía

Servicio a la 
comunidad

Observación 
del medio ambiente

Pesca

Fotografía

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
construcción o mantenimiento de embarcaciones, 
navegación, cocina y campamento. Sin ellas, no hay 
aventura en el río. 

También pueden realizarse actividades conexas, que 
tienen por objeto ampliar el alcance de la aventura, 
tales como pesca, fotografía, servicio a la comunidad, 
observación del medio ambiente, cartografía y otras.
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Construcción 
o mantenimiento 
de embarcaciones

• ¿Balsas, canoas o botes?, ¿qué es más adecuado para los cursos de agua del río 
elegido? 

• ¿Cuántas embarcaciones serán necesarias? 
• ¿Las embarcaciones se confeccionarán o se obtendrán por otros medios?
• Si se decide confeccionarlas, ¿se ha definido diseño, tamaño, materiales, costos…?
• ¿Cuánto tiempo será necesario para construirlas o conseguirlas prestadas?
• ¿Se ha pensado en el transporte hasta el lugar de partida o se construirán “in situ”?

Navegación • Todos los participantes deben adquirir conocimientos básicos de navegación. ¿Se 
aprenderá entre todos o se invitará a expertos que enseñen o presten asesoría?

• ¿Se han previsto prácticas previas en cursos de río similares o en el mismo río?
• ¿Se han informado sobre los equipos reglamentarios de seguridad necesarios?
• ¿Se han medido los riesgos?, ¿dónde se obtendrán los chalecos salvavidas y demás 

equipos reglamentarios de seguridad?
• ¿Se ha previsto obtener las autorizaciones necesarias?, ¿se ha considerado que se 

debe dar aviso a las autoridades, estaciones de policía o servicios de seguridad?
• ¿Se obtendrá la compañía permanente de un conocedor del río?

Cocina • ¿Alguien recorrió el trayecto con anterioridad para ver si se pueden obtener víveres en 
los poblados ribereños?

• ¿Se alimentarán de lo que puedan pescar o llevarán provisiones?, ¿algunas o todas las 
necesarias? 

• Si deciden pescar, ¿se sabe limpiar, abrir y cocinar un pescado?, ¿conocen distintas 
formas de prepararlo?

• ¿Se sabe cocinar en condiciones higiénicas en un campamento itinerante?, ¿se definirá 
un menú? 

• ¿Se han escogido alimentos apropiados, energéticos y de fácil preparación?

Campamento • ¿Cómo se dormirá?, ¿bajo las estrellas, en carpa o en construcciones existentes?, ¿o 
se utilizará un sistema mixto?

• Durante el recorrido previo del trayecto, ¿se determinarán los lugares para pernoctar o 
comer?

• ¿Cuánta información tienen sobre clima, animales, insectos, riesgos, otros?
• Las bolsas de dormir, los materiales necesarios para acampar y cocinar alimentos, ¿se 

llevarán en las embarcaciones o estarán esperando en un lugar determinado?
• ¿Cuál es el apoyo previsto desde la ribera?

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

Para perfilar el proyecto es necesario diseñar con detalle las actividades centrales. La lista que sigue entrega una orientación 
sobre el tipo de decisiones que se deben tomar:
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Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de objetivos 
educativos en las áreas de corporalidad, en lo que dice relación con el mantenimiento de un 
buen estado físico, el cuidado y la preocupación por la salud, la comprensión de las diferencias 
físicas, la adecuada distribución del tiempo libre, la búsqueda de buenas condiciones 
de campamento; creatividad, especialmente en el incremento de sus conocimientos, la 
capacidad de unir teoría y práctica, el desarrollo de competencias en la línea de su vocación; y 
sociabilidad, en el respeto por la autoridad, la disposición a servir, el conocimiento y valoración 
de su país y su cultura, el respeto y cuidado del medio ambiente. Sin embargo, la intensidad de 
la experiencia impactará igualmente en las demás áreas de crecimiento.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que son posibles de adquirir gracias 
a este proyecto, varían según las actividades que comprenda. Si sólo incluye las actividades 
centrales implicará aprendizaje y práctica en los siguientes campos: construcción y 
mantenimiento de embarcaciones, técnicas de navegación, preparación de alimentos simples 
en condiciones precarias y técnicas de vida al aire libre.

Con referencia a las actitudes (saber ser), y aun cuando sólo se consideren las actividades 
centrales, este proyecto es de gran riqueza. Basta imaginar la cantidad de experiencias 
que puede vivir un grupo de jóvenes navegando durante algunos días por un río. Entre las 
actitudes que con mayor seguridad se desarrollarán, o se pondrán a prueba, se encuentran la 
iniciativa, la adaptabilidad a circunstancias nuevas, la capacidad de innovación, la resistencia 
al fracaso, la capacidad de evaluar el riesgo, el dominio de sí en circunstancias críticas, la 
resiliencia, la capacidad de dirigir y la disposición al trabajo en equipo.

Oportunidades
de aprendizaje

FOTOGRAFÍA

La fotografía puede dar origen a una actividad conexa de este proyecto sin que se 
requiera demasiada preparación. En cualquier caso los jóvenes llevarán cámaras 
fotográficas para registrar la experiencia. ¿Por qué entonces no aprovechar esa 
circunstancia para ampliar el abanico de actividades comprendido en el proyecto? 
Mediante un diaporama o una exposición se puede: narrar la travesía, mostrar alguna 
de las actividades realizadas en el trayecto, dar cuenta de todo el proceso, presentar 
alguna problemática ambiental detectada, rescatar los momentos de construcción 
de las balsas, ilustrar las anécdotas y testimonios recogidos durante la navegación, 
diseñar un álbum de recuerdos que hará historia, etc.

Con seguridad la mayoría de los y las jóvenes tienen nociones de fotografía, pero 
nunca estará de más contar con un profesional o un aficionado competente que ayuden 
a profundizar y proyectar ese conocimiento y así mejorar la calidad de los productos. 

CARTOGRAFÍA

La cartografía tiene como objetivo la representación más fiel y posible del espacio partiendo de su observación. El descenso 
por el río es una excelente oportunidad para practicarla.

Una primera posibilidad es hacer una carta del itinerario, para lo cual se deberán utilizar escalas a partir de 1:25.000. Puede 
ser confeccionada antes o durante el viaje. Como es más útil antes del descenso, el equipo o grupo de trabajo encargado 
deberá recorrer y observar el río previamente, determinando los lugares de detención, los poblados donde se realizarán 
actividades conexas, los encuentros con otros ríos, los cambios en las condiciones de navegación, los sitios que obligan a 
prevenciones especiales, etc. 

Como puede ser necesario recoger de forma pormenorizada espacios más restringidos, se pueden realizar planos de los diferentes 
tramos de la expedición. Una buena escala para estos planos es 1:5.000, en que 10 cm representan 500 m de navegación.

También se pueden hacer planos temáticos, que sobre un fondo geográfico representan distintos fenómenos localizables: un 
villorrio rural, una escuela, un sitio en que se acampará, una industria, un accidente geográfico particular, un bosque.

Facilitará este trabajo disponer de una carta de la cuenca hidrográfica respectiva, la que con seguridad se encontrará en los 
servicios estatales especializados.
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OBSERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE

Bajo este nombre se ha agrupado una serie de actividades medioambientales que se pueden realizar en forma conexa con la 
aventura en el río.

Algunas de esas actividades puede referirse al reconocimiento de la flora y de la fauna existentes en la cuenca hidrográfica: 
construcción de refugios para la observación de pájaros; observación de una especie determinada; recolección de especies 
vegetales para el montaje de una muestra; captura de insectos; levantamiento de huellas de animales silvestres; safari 
fotográfico por un determinado sector; etc.

Otras se pueden relacionar con el reconocimiento de problemas ambientales existentes en la misma cuenca: medición del PH 
en distintos cursos de agua durante el trayecto; observación de algas y plancton; detección de situaciones contaminantes 
(desechos industriales; restos de fertilizantes; derrames de combustible; desechos cloacales), etc.

Cualquiera de las actividades anteriores podría concluir en una exposición o presentación ante todo el Grupo Scout o ante la 
comunidad.

SERVICIO A LA COMUNIDAD

Todo proyecto en las Ramas Mayores es una oportunidad de insertarse en la comunidad. Intercambiar con otros, conocerse, 
hacer cosas juntos, son temas que debieran preocupar e interesar a los jóvenes de esta edad.

En este caso proponemos una actividad de servicio en alguna de las comunidades cercanas al río por el cual se navega. La 
naturaleza de esta actividad dependerá de las necesidades de la comunidad de que se trate y de las capacidades e intereses 
de los jóvenes.

Para realizar una actividad de servicio hay que tener en cuenta algunos aspectos esenciales: a) se deben establecer 
contactos previos con los miembros de la comunidad, especialmente para detectar necesidades reales que la actividad de los 
jóvenes puede contribuir a satisfacer; b) convenir con suficiente anticipación con la comunidad y sus autoridades la actividad 
de servicio que se desarrollará; c) realizar la actividad junto con la comunidad local, y d) en lo posible, sumarse a un proyecto 
que dicha comunidad ya esté desarrollando y donde los y las jóvenes puedan prestar una ayuda efectiva.

Invitar a los niños a jugar y bailar, recuperar los juegos de una plaza, ayudar a pintar 
la escuela, confeccionar juguetes o encuadernar los libros de la biblioteca escolar 
pueden significar valiosos aportes si la comunidad considera que responden a una 
necesidad que no puede satisfacer por sí misma.

PESCA

Aprovechando el ambiente del río, los y las jóvenes pueden 
aprender a pescar y a cocinar los peces que capturen. Para 
esto es necesario que practiquen la actividad con la ayuda 
de expertos. El entrenamiento puede dar origen a una o 
varias salidas previas de equipo o de Comunidad, o puede 
realizarse durante el descenso del río, lo que depende del 
tiempo y recursos humanos disponibles.

Los jóvenes deberán conseguir el equipo mínimo apropiado 
para la actividad, aspecto que hay que tener en cuenta en 
las etapas de planificación y organización del proyecto. 

Idea original
Equipos REME de Canadá y México.
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DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Al estilo de los antiguos juglares, los miembros de la Comunidad recorren su vecindario 
propiciando espacios donde es posible narrar y leer cuentos a niños, jóvenes y adultos como 
parte de una iniciativa que pretende fomentar el gusto por la lectura y las historias, reviviendo la 
costumbre de reunirse alrededor de personas que cuentan o leen historias tradicionales.

Si bien los encuentros estarán pensados para niños y presentados para ese público en la 
descripción de este proyecto, nada impide que pueda adaptarse el trabajo para realizarlo con 
personas de otras edades. Al fin y al cabo, no hay edad para una buena historia bien contada.

“Vacía su alforja / de sueños que forja / en su andar tan largo. / Nos baja una estrella / que borra la huella / 
de un recuerdo amargo”. (El Titiritero, Joan Manuel Serrat)

PARTICIPANTES Los equipos de la Comunidad, 
siguiendo cualquiera de las 
formas posibles de organización 
que se pueden establecer para 
este tipo de proyectos.

LUGAR Diversos espacios públicos de la comunidad local 
tales como plazas, paseos peatonales, calles, 
etc. También puede montarse este proyecto al 
amparo de instituciones como escuelas, centros 
culturales, hospitales, etc.

DURACIÓN Dependerá de diversos factores como cantidad de actividades que se realicen, experiencia de 
los participantes, grados de colaboración de terceros, etc. De todas maneras, si se realizan 
sólo las actividades centrales propuestas es posible que el proyecto tenga una duración de 
aproximadamente cuatro meses. Al incorporarle las actividades conexas se extenderá el tiempo 
de duración de la propuesta, pero también se enriquecerá el proyecto y brindará mayores 
oportunidades de aprendizaje a los y las jóvenes que participen en él. Con el resto de las 
actividades conexas se puede conformar un proyecto muy rico que brinda diversas oportunidades 
de acción y aprendizaje a los jóvenes scouts.

CUENTA CUENTOS
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Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: selección 
y obtención de textos; capacitación de narradores y 
lectores; diseño de los recorridos, ambientación de 
espacios y logística; encuentros de narración y lectura.

También podrán realizarse actividades conexas que tienen 
por fi n enriquecer el proyecto y ampliar las posibilidades 
de la lectura y la narración. En este caso se proponen 
bibliotecas itinerantes, talleres de manualidades, 
encuadernación y juegos de cuento.

Las actividades conexas enriquecen, amplían y profundizan las posibilidades del proyecto, pero son las actividades centrales 
las que le otorgan su especifi cidad, por lo que es fundamental que estén claramente defi nidas desde un comienzo y se 
mantengan siempre dentro de la línea de trabajo que se ha determinado para el proyecto en su conjunto.

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

Selección y 
obtención de 
textos

• ¿Qué personas serán las benefi ciarias del proyecto? ¿Niños, jóvenes, adultos, ancianos? 
¿Todas las edades mencionadas?

• ¿Se elegirán tipos de textos para cada edad o habrá todo tipo de narraciones para todas 
las edades? ¿Se centrará la atención en cierto tipo de textos por sobre otros? ¿Qué tipo 
de texto: novela, cuento, historieta, novela histórica, poesía, ciencia fi cción, novela rosa, 
novelas policiales, biografías, historia, teatro, etc?

• ¿Buscarán ayuda u orientación para la selección de los textos? ¿Dónde buscarán dicha 
ayuda?

• ¿Dónde y cómo obtendrán los textos que utilizarán en el proyecto? ¿Pedirán los textos 
en calidad de préstamo? ¿Se enfocarán a obtener una donación? ¿Los adquirirán en el 
comercio? ¿Establecerán un convenio con alguna biblioteca local? ¿Existe la posibilidad 
de obtener libros mediante algún programa estatal? ¿Tendrán en cuenta todas las 
opciones anteriores?

• ¿Habrá literatura universal, nacional, local…? ¿Se privilegiará alguna alternativa por 
sobre las demás?

• ¿Han pensado en sumar al proyecto una actividad masiva que permita obtener los libros 
necesarios?

• ¿Dónde almacenarán los textos una vez obtenidos?
• ¿Cómo transportarán los textos hasta los lugares de encuentro?
• ¿Se harán fi chas bibliográfi cas de cada texto? ¿Qué tipo de información se recogerá para 

su registro?

CUENTA 
CUENTOS

Selección 
y obtención 
de textos

Talleres de 
manualidades

Diseño de recorridos, 
ambientación de 

espacios y logística

Juegos de cuento

Capacitación 
de narradores 

y lectores

Encuentros de 
narración y lectura

Bibliotecas 
itinerantes

Encuadernación
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Capacitación 
de narradores 
y lectores

• ¿Narrarán, leerán o sólo harán una de estas dos cosas durante el “Cuenta cuentos”? ¿Habrá 
declamación de poesía?

• ¿Todos serán narradores y lectores? ¿Sólo leerán o narrarán aquellos que tengan mayores 
condiciones para ello?

• Es posible capacitarse en este sentido, ¿han pensado qué capacitación es la que necesitan?, 
¿conocen personas que pueden ayudar en esta línea?, ¿han tomado contacto con esas 
personas?

• ¿Han participado de un “Cuenta cuentos”? Tal vez sería éste el mejor momento para 
participar de uno.

• ¿Existe en su comunidad local alguna institución que pueda ayudarlos en la tarea de 
capacitarse como, por ejemplo, una biblioteca pública, universidad, centro cultural, etc.?

• ¿Tiene algún costo esta capacitación? ¿Cómo financiarán dicho costo, en caso que exista?
• ¿Cuánto tiempo les tomará realizar la capacitación? ¿Está contemplado este tiempo en la 

planificación del proyecto?
• ¿Han pensado en hacer pequeñas actividades similares que les sirvan de “precalentamiento”? 

¿Cuántos ensayos han planificado? ¿Para qué público? ¿Comenzarán por un público conocido 
para ir abriendo los ensayos progresivamente a un público menos familiar?

• ¿Alguno de ustedes tiene experiencia como expositor, lector, declamador ante público 
diverso?

• ¿Conocen técnicas teatrales que les ayuden en esta tarea?
• ¿Conocen técnicas de manejo de la voz que puedan aplicar para estos casos?
• En general, a quienes participan del proyecto, ¿les gusta leer?

Diseño de 
recorridos, 
ambientación 
de espacios 
y logística

• ¿Se han seleccionado lugares posibles para organizar los encuentros de “Cuenta cuentos”?
• En algunos de ellos, ¿se requieren permisos especiales?
• ¿Quién solicitará dichos permisos?, ¿con quién deben hablar?, ¿deben llevar cartas de 

solicitud o pagar alguna cantidad?
• Cuando se trata de espacios municipales, ¿puede la alcaldía ayudar con recursos?, ¿qué 

recursos se les solicitará a ellos?
• ¿Se establecerán recorridos? ¿Cuál será el punto de partida?
• ¿Los recorridos serán vistosos para llamar la atención de los participantes?
• ¿Se necesitan permisos adicionales para el recorrido en caso que se realicen como, por 

ejemplo, “pasa calles”? ¿Dónde y a quién hay que solicitar dichos permisos?
• ¿Se realizará el proyecto en escuelas, hospitales, orfanatos, centros culturales, comunidades 

parroquiales, etc.? ¿A cuáles? ¿Quién hará los contactos o solicitará las autorizaciones?
• ¿Cómo harán el traslado de textos hasta los lugares de “Cuenta cuentos”? ¿Cómo se 

trasladarán ustedes mismos? ¿Qué costos tiene operar de la forma en que han programado 
para el traslado? ¿Dónde obtendrán los recursos necesarios?

• ¿Han determinado cómo dispondrán el lugar en que se realizará el “Cuenta cuentos”?, ¿han 
pensado en la ambientación que darán al lugar?, ¿cómo obtendrán los recursos necesarios?

• ¿Necesitarán amplificación, micrófonos, altavoz…? ¿Serán necesarios cables, adaptadores, 
enchufes…?

• ¿Habrá música ambiente? ¿Envasada o en vivo?
• ¿Requieren de sillas, mesas, agua potable, baños, sombra…? ¿Han tenido en cuenta estos 

requerimientos al momento de seleccionar los lugares en que se emplazará la actividad?
• ¿Los narradores usarán alguna vestimenta especial? ¿Quién la diseñará? ¿Cuánto costará el 

vestuario?
• ¿Tienen idea del costo total del proyecto? ¿Cómo obtendrán los recursos? ¿Habrá un grupo 

de trabajo destinado a la obtención de fondos para el proyecto?

Encuentros 
de narración 
y lectura

• ¿Qué secuencias tendrán los encuentros de “Cuenta cuentos”?
• ¿Quiénes serán narradores? ¿Quiénes estarán a cargo de motivar a los participantes?
• ¿Se ha pensado en cantos, aplausos y otras formas que permitan soltar el ambiente y sirvan 

de reconocimiento luego de una historia?
• ¿Tendrán los niños participantes la oportunidad de contar historias?, ¿tendrán la oportunidad 

de crear nuevas historias?
• ¿Se hará una selección de títulos para cada caso o se tomarán al azar en el mismo momento?
• ¿Han pensado en la posibilidad que los niños, luego de escuchar una historia, hagan un dibujo 

o alguna otra creación similar?
• ¿Han pensado invitar a adultos mayores que puedan ayudarlos en la narración de historias, 

anécdotas, etc.?
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BIBLIOTECAS ITINERANTES

Además de los encuentros de narración y lectura, el proyecto se puede complementar mediante el uso de pequeñas cajas con 
libros que circularán en los hogares de los niños participantes de los encuentros.

Las cajas podrán contener dos o tres títulos seleccionados pensando en que sean aptos para la lectura en familia, lo niños 
pueden llevarse la maleta a su hogar y utilizarla por un período de alrededor de quince días, luego pueden devolverlas en una 
sede de proyecto próximo a su casa (grupo scout, biblioteca, escuela, etc.) o pueden ser los mismos jóvenes scout quienes 
pasen por la casa de los niños para retirarlas. De esta manera, la caja será útil, en una nueva oportunidad, para otros niños y 
otras familias. Siempre será bueno contar con información que permita contactar a las familias que tengan las cajas, para así 
asegurar su continuo movimiento.

Mientras más cajas se obtengan, mucho mejor. Por ello, sería muy bueno contar con la ayuda de alguna editorial o librería 
que pueda donar libros o preparar para esta actividad conexa un proyecto específico sobre fomento de la lectura que permita 
financiar la confección de las “bibliotecas itinerantes”. En caso que se obtuvieran dichos recursos, tal vez la maleta pudiera 
convertirse en un regalo para cada familia.

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de creatividad, especialmente en lo que dice relación 
con su interés por la lectura y el aporte que ésta puede hacer a su formación personal, su 
capacidad de reflexionar, sintetizar y actuar con agilidad mental, la elección de su vocación 
teniendo en cuenta diferentes factores, el respeto por las opciones de otros, la capacidad 
de compartir sus creaciones y expresarse de manera creativa y artística; y sociabilidad, en 
cuanto a la disposición al servicio en la comunidad local, la contribución a una sociedad 
más justa y el reconocimiento y compromiso con los valores de su cultura. De todas 
maneras, la intensidad de la experiencia impactará también en áreas como afectividad, 
carácter y espiritualidad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) posibles de adquirir gracias a 
este proyecto varían según las actividades que se lleven adelante. Sólo teniendo en 
consideración la realización de las actividades centrales propuestas, es posible suponer 
que tendrán la posibilidad de adquirir aprendizajes tales como: diseño y planificación de 
recorridos, reconocimiento del valor de la lectura, conocimiento de diversos autores y 
distintos estilos literarios, capacidad para reconocer aportes culturales, recopilación de 
materiales, contacto con autoridades formales, contacto con niños y niñas pequeños y 
contacto con la gente en general.

Con referencia a las actitudes (saber ser), incluso si sólo se consideran las actividades 
centrales, este proyecto ofrece la oportunidad de adquirir competencias tales como la 
capacidad lectora y de comprensión de textos, la responsabilidad social, la capacidad 
de comunicación, la disposición al trabajo en equipo, el liderazgo, la paciencia, la 
adaptabilidad, la capacidad de planificar y organizar, la iniciativa, el respeto y la tolerancia, 
por citar algunas de ellas.

Oportunidades
de aprendizaje

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas
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JUEGOS DE CUENTO

Luego del momento de relato o lectura de los cuentos, los equipos pueden organizar una serie de juegos inspirados en la 
historia que niños y niñas acaban de escuchar.

En este sentido la gama es muy grande y sólo se requiere motivar adecuadamente la imaginación generando un ambiente 
creativo ausente de censura. Sugerimos especialmente realizar juegos dramáticos basados en los cuentos proponiéndole a los 
niños alguna consigna como realizar ensalada de cuentos, ensalada de personajes, ¿qué pasaría si...?, personajes extraños en 
el cuento, nuevos finales para la historia, etc.

Puede prepararse material que ayude a motivar la creatividad. Imágenes en cartulina de diferentes personajes de cuento 
que pueden entregarse mezclados para que los receptores inventen historias con ellos, pequeñas frases que introduzcan en 
cuentos fantásticos, situaciones nuevas que cambien el curso de un cuento… En estos casos, siempre es mejor trabajar con 
cuentos y personajes que son perfectamente conocidos por los niños y niñas que participan en el taller.

ENCUADERNACIÓN

Si se obtienen textos usados, la encuadernación podrá ser una muy buena 
herramienta para dar a dichos cuentos una nueva apariencia, mejorar su 
presentación y darles una imagen más atractiva.

Las técnicas de encuadernación requieren de la asesoría de un conocedor de la 
materia, por lo que habrá que contactar a quien pueda ayudar a los y las jóvenes 
en esta tarea. En la mayoría de los casos, también se requiere de implementos 
especiales.

Este conocimiento puede ser más tarde utilizado por los y las jóvenes en 
múltiples actividades y proyectos, incluso proyectos productivos que puedan 
constituirse en una pequeña empresa de, por ejemplo, confección de cuadernos 
de apuntes, elaboración de álbumes fotográficos, etc. Algunos de los y las 
jóvenes que participen del proyecto podrán, incluso, descubrir en esta actividad 
conexa la semilla de un futuro oficio.
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Idea original
Central de Coordinación REME, 
a partir de ideas enviadas por 
los Equipos REME de Brasil y Bolivia.

TALLERES DE MANUALIDADES

Los niños participantes de los “Cuenta cuentos” pueden 
realizar también pequeños trabajos de manualidades 
relacionadas con el tema central de la historia que 
escucharon. Un títere, un dibujo, una marioneta, 
señaladores de libros, máscaras, colgantes, caretas… 
utilizando materiales simples o de desecho… que los 
ayuden a expresar lo que sintieron a partir del cuento 
escuchado o que simplemente les sirvan de recuerdo de 
la actividad.

También es posible organizar un concurso a partir de 
iniciativas como éstas o, si el “Cuenta cuentos” se 
desarrolla en un lugar fijo, estos trabajos pueden ir 
adornando y ambientando el lugar.
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DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Los y las jóvenes de la Comunidad, con ayuda de otras organizaciones de servicio y desarrollo 
social, organizan un campamento para niñas y niños de un sector en riesgo social, con el objeto 
de entregarles una oportunidad de descanso y recreación en sus vacaciones escolares o durante 
parte de dicho periodo.

PARTICIPANTES Los equipos de la Comunidad, 
probablemente trabajando 
junto a otras organizaciones 
sociales.

En este proyecto se tendrá 
que invitar a participar como 
beneficiarios a una cantidad de 
niñas y niños en proporción de 
un joven o adulto por cada seis 
niños o niñas. Es importante 
tener en consideración 
que sólo en caso que haya 
jóvenes y adultos de ambos 
sexos se podrá considerar la 
inclusión de niños y niñas en el 
proyecto.

LUGAR La ejecución del proyecto deberá realizarse al 
aire libre, en campamento. Su preparación puede 
llevarse a cabo en el lugar de reunión habitual de la 
Comunidad.

Es recomendable que el lugar que se seleccione para 
hacer el campamento cuente con infraestructura 
suficiente instalada. Es importante considerar que 
las niñas y niños que participen de esta experiencia 
no serán scouts y por lo tanto no tendrán la 
capacidad de adaptarse a las “incomodidades” de 
la vida de campamento. Por otra parte, al provenir 
los participantes de sectores en riesgo social, 
generalmente carecen de algunos hábitos básicos 
por lo que es necesario que el campamento y la 
infraestructura disponible contribuya a la formación 
y refuerzo de dichos hábitos.

DURACIÓN En lo que dice relación con las actividades centrales que forman parte de esta propuesta, y 
dependiendo de otros factores como la experiencia que tenga la Comunidad en la realización de 
proyectos de este tipo, la preparación y desarrollo de este proyecto pudiera tomar entre cuatro y 
cinco meses.

CAMPAMENTO PARA TODOS
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Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales que permiten ejecutar este proyecto 
son: diseño del proyecto y del plan de acción; articulación 
de redes comunitarias y públicas; focalización e inscripción 
de participantes; diseño del programa de actividades; 
administración de los recursos humanos; y logística y montaje 
del campamento. Existen otras acciones posibles de llevar 
adelante, que denominamos actividades conexas, y que, en 
este caso, se proponen para ser realizadas a partir de ciertas 
condiciones que se detecten en el proceso de planifi cación, 
éstas son: habilitación, mantenimiento y complementación de 
infraestructura y alimentación.

También es posible, si los y las jóvenes lo desean, incluir 
otras actividades conexas que complementen este proyecto. 
Las posibilidades son muchas (diaporama, fotografía, juegos 
tradicionales, programa de radio, etc.) y su realización 
dependerá de las motivaciones de los jóvenes y de los recursos 
con que se cuente.

Diseño del 
proyecto 
y del plan 
de acción

• ¿Qué edad tendrán los niños participantes? Se sugiere entre 9 y 12 años.
• ¿Participarán mujeres y hombres? ¿Se cuenta con la proporción adecuada de monitores por número 

de niños y niñas? ¿Se cuenta con monitores de ambos sexos?
• ¿Cómo se organizará a los niños?
• ¿Cuántos días durará el campamento? ¿4, 6, 8 como máximo?
• ¿En qué lugar se realizará? ¿Serán necesarios permisos especiales o arriendo del lugar? ¿Qué 

necesidades de infraestructura requiere el lugar?
• ¿El lugar cuenta con los servicios básicos de agua potable, electricidad y alcantarillado? ¿Qué 

implementos se utilizarán para el alojamiento de los participantes y de los monitores?
• ¿Cuál es el objetivo general del proyecto? ¿Cuáles son sus objetivos específi cos?
• ¿Qué tipos de contenido se considerarán en el programa de actividades?
• ¿Qué organismos públicos y privados pueden apoyar la ejecución del proyecto? ¿Con qué 

instituciones o personas es posible contactarse para la organización y ejecución del proyecto?
• ¿Cómo se resolverán las difi cultades mayores de salud? ¿Existe algún centro de salud cercano? ¿A 

qué distancia?
• ¿Qué cantidad de recursos económicos se requieren?
• ¿Qué tipo y cantidad de recursos humanos se requieren para desarrollar el proyecto?
• ¿Cómo se atenderá el servicio de alimentación del campamento?
• ¿Qué mecanismos de seguridad externas se contactarán?
• ¿Qué medidas de prevención de riesgos se adoptarán?
• ¿Se ha considerado en la planifi cación todas las medidas de seguridad y las acciones que eviten 

cualquier problema de intoxicación masiva o de contagio de enfermedades, ya sea por la ingesta de 
alimentos o por las condiciones de higiene que deben implementarse durante todo el transcurso del 
campamento?

• ¿Cómo se resolverá el traslado de los participantes y recursos humanos hacia y desde el lugar de 
campamento?

• ¿Se entregará a los participantes algún elemento adicional a los servicios esenciales tales como un 
gorro, camiseta, saco de dormir, publicación, lápiz, etc.?

• ¿Cuánto costará realizar este proyecto? ¿Qué aspectos deben ser valorizados en dinero? ¿Qué 
elementos o servicios es posible conseguir mediante donación?

• ¿Cuáles son las acciones previstas en las etapas previa (planifi cación y organización), durante 
(ejecución del campamento) y posterior (evaluación y compilación de información)?

• ¿Qué elementos se tomarán en cuenta para desarrollar el proceso de evaluación del campamento, 
de manera de recoger insumos para estos efectos durante la ejecución de la iniciativa?

• ¿Qué actores participarán en el proceso de evaluación del campamento?

Para ejecutar el proyecto se requiere diseñar con todo detalle las actividades centrales, de acuerdo a los siguientes 
elementos que se entregan a modo de guía del análisis a realizar y las decisiones a tomar en cada caso:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

CAMPAMENTO
PARA TODOS

Articulación de 
redes comunitarias 

y públicas

Diseño del 
proyecto y del 
plan de acción

Diseño del programa 
de actividades Habilitación, 

mantenimiento y 
complementación 
de infraestructura 

Focalización e 
inscripción de 
participantes

Administración 
de los recursos 

humanos

Logística y 
montaje del 
campamento

Alimentación
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Articulación 
de redes 
comunitarias 
y públicas

• ¿Quién diseñará y elaborará el documento de presentación del proyecto para ser 
entregado a los organismos públicos y privados que eventualmente pudieran apoyarlo 
económicamente? ¿Cuándo lo hará? ¿Qué apoyos requerirá? ¿Se pedirá la asesoría de 
alguien con más experiencia para dicha formulación?

• ¿Se construirá una base de datos con los contactos que puedan apoyar la iniciativa? 
¿Quién se encargará de recoger la información? ¿Quién diseñará la base de datos? 
¿Quién transcribirá los datos a la base?

• ¿Se informará del proyecto a las autoridades municipales? ¿Cómo se entregará esta 
información?

• ¿Se informará del proyecto a otras entidades públicas y privadas que pudieran estar 
interesadas o comprometidas con éste? ¿Cómo se entregará esta información?

• ¿Se informará del proyecto a los vecinos y la comunidad que se verá beneficiada por su 
realización? ¿Cómo se entregará esta información?

• ¿Se desarrollará una campaña de difusión y promoción del proyecto? ¿Cómo se hará dicha 
campaña? ¿Quién será el responsable de su conducción? ¿Qué aspectos se resaltarán en 
ella?

Focalización 
e inscripción 
de participantes

• ¿Cuál será el sector en que se focalizará el proyecto? ¿Es posible contar con un catastro 
provisto por las autoridades locales?

• ¿Se ha considerado que la promoción llegue a los sectores en que se focalizará el 
proyecto con el objeto de motivar a los posibles participantes?

• ¿Se han diseñado formularios y fichas para la inscripción de las niñas y niños 
participantes? ¿Entre los antecedentes se han considerado la situación de salud de cada 
niña o niño y la autorización de los padres o tutores para asistir al campamento y para la 
administración de los tratamientos de salud que corresponda?

• ¿Se han planificado encuentros y reuniones previos con los potenciales participantes para 
organizar su asistencia al campamento? ¿Se ha invitado a los padres o tutores de los 
niños?

• ¿Se desarrollarán acciones de animación de la participación de los niños, a través de 
encuentros, reuniones o material de difusión?

• ¿Se ha contemplado la realización de un chequeo médico de cada niña o niño antes de 
concurrir al campamento?

• ¿Se han contactado a los organismos que prestarán su ayuda y asesoría en esta etapa de 
desarrollo del proyecto?

Diseño 
del programa 
de actividades

• ¿Han pensado en contar con la ayuda de los padres y profesores de los niños para obtener 
información sobre sus necesidades y expectativas?

• ¿Han ideado alguna forma que les permita obtener de los mismos niños y niñas 
información sobre sus expectativas ante el campamento?

• ¿Se ha pensado en actividades tomando en cuenta la realidad de niños y niñas? ¿Han 
considerado que los participantes no tienen experiencia scout?

• ¿Cuentan con la asesoría de profesionales experimentados en la elaboración de 
actividades o conocedores de la realidad de los niños que participarán del proyecto?

• ¿Han establecido contacto con personas que los asesoren en estrategias metodológicas y 
de trato con los niños (valores, resolución de conflictos, trabajo en equipo, etc.)?

• ¿Las actividades contempladas consideran todas las áreas del desarrollo humano: físico, 
espiritual, social, inteligencia, afectos y conocimiento de sí mismo?

• ¿Han considerado la entrega de alguna agenda o bitácora del campamento? ¿Responde 
esta publicación a los objetivos y contenidos del campamento?

• ¿Se ha considerado en la planificación de las actividades el tiempo de traslado para 
acceder a los distintos lugares y servicios?
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Administración 
de los recursos 
humanos

• ¿Se han definido funciones y responsabilidades del campamento? ¿Se ha hecho sobre la 
base de la planificación de organización y funcionamiento?

• ¿Se ha identificado a las personas que asumirán cada uno de los roles y funciones en el 
organigrama de ejecución del campamento?

• ¿Se ha pensado en un plan de capacitación en las distintas tareas? ¿Considera este plan 
sesiones de trabajo para todos quienes apoyarán esta iniciativa?

• ¿Qué tareas han sido consideradas como principales: dirección del campamento, 
aplicación del programa de actividades, control administrativo y financiero, apoyos 
operacionales y de prevención de riesgos, monitores de equipos de participantes, 
atención de primeros auxilios?

• ¿Se han considerado en el plan de capacitación características psicológicas y sociales 
de los niños participantes, objetivos del proyecto, normas de convivencia, herramientas 
y recursos pedagógicos (canto, juego, expresión, etc.), resolución de conflictos, trabajo 
en equipo y liderazgo, prevención de riesgos, primeros auxilios, programa de actividades y 
operatoria de aplicación?

• ¿Se tienen pensados planes de contingencia frente a eventuales deserciones de última 
hora de uno o más jóvenes que apoyarán la iniciativa?

• ¿Se llevará un sistema de registro de la participación de los jóvenes en el campamento?

Logística 
y montaje del 
campamento

• ¿Se instalará el campamento siguiendo la forma en que han sido organizados los niños?
• Para efectos de alojamiento y uso de servicios higiénicos, ¿se ha tenido en cuenta la 

presencia de hombres y mujeres en el campamento?
• ¿El campamento cuenta con un sector central? ¿Se concentran en dicho sector la 

dirección del campamento, la atención de primeros auxilios, la administración, bodega, 
estacionamiento de vehículo de emergencias, sistemas de comunicación externos, 
alimentación, etc.? ¿Conocerán los participantes el lugar de cada servicio general?

• ¿Se ha pensado en la instalación de señales claras para la ubicación de los participantes 
en el terreno?

• ¿El lugar de la enfermería es adecuado y central? ¿Se cuenta con los medicamentos, 
insumos e implementos necesarios? ¿Se ha contactado a la persona que administrará 
dicha enfermería? ¿Se ha verificado la idoneidad de su experiencia? ¿Se cuenta con un 
vehículo para emergencias?

• ¿Quién y cómo hará el chequeo que lo que se compre para actividades de programa sea 
efectivamente lo que se necesita?

• ¿Se revisará el terreno antes del montaje de las carpas con el fin de evitar la presencia 
de objetos que pudieran dañarlas y de animales o insectos que pudieran causar algún tipo 
de problema de salud entre los participantes?

• ¿Se ha contemplado el tiempo necesario para asegurarse en terreno que todo está 
dispuesto como se requiere?

• ¿Se ha pensado en un plan de contingencia ante emergencias climáticas que considere 
vías y lugares de evacuación?

• ¿Se hará entrega a las instituciones de apoyo en emergencias (policía, servicios de salud 
y bomberos) de un documento de presentación del proyecto? ¿Se presentarán los jóvenes 
ante dichos servicios?

• ¿Se diseñará con cada una de estas instituciones un plan de contingencia que permita 
apoyar al campamento, estableciendo un sistema de comunicación rápido y expedito?

• ¿Se entregará a la policía un listado de todos los niños, jóvenes y adultos participantes 
del campamento?
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Crecimiento
personal

El proyecto está centrado fundamentalmente en el área de sociabilidad, especialmente en lo 
que dice relación con el respeto a la dignidad de cada persona, la disposición a ayudar a los 
demás, la aceptación de normas sociales en diferentes ambientes, el conocimiento de otras 
organizaciones sociales, el compromiso con la superación de las diferencias sociales y la 
valoración de las diferentes formas en que se expresa la cultura de una nación.

Sin embargo, contribuye también al desarrollo de objetivos educativos en las áreas de 
creatividad, carácter, afectividad y espiritualidad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que serán posibles de adquirir 
o ejercitar a través de este proyecto, dicen relación con el conocimiento de las 
características de niños y niñas, la organización y administración de campamentos, 
el diseño de actividades, la aplicación de metodologías, la capacidad de planificar, 
conocimientos en motivación y animación de actividades, la implementación de planes de 
seguridad y prevención de riesgos, entre otros.

En relación al desarrollo y ejercitación de actitudes (saber ser), podrá tratarse de liderazgo, 
trabajo en equipo, empatía, capacidad de dirección, innovación, iniciativa, comprensión de 
las condiciones sociales de otros sectores de la población…

Oportunidades
de aprendizaje

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

ALIMENTACIÓN

Debido a las características de los niños y las condiciones sociales a que están expuestos, además de la serie de 
complicaciones que se pudieran presentar desde el punto de vista nutricional, de salubridad, implementación y logística, lo 
más conveniente es que el servicio de alimentación sea entregado por una empresa externa. Ahora bien, de no prosperar esta 
iniciativa, habrá que formar un equipo que se dedique a planificar sobre la base de los siguientes tópicos:

• Diseño de la minuta y cuantificación de los alimentos y artículos que se requieren para su preparación. Para esto será 
necesario contar con la asesoría de un nutricionista.

• Cuantificación de los elementos y menaje para la elaboración de los alimentos y de la vajilla para la entrega.
• Recursos humanos especializados que se requieren para esta función.

Independiente de si el servicio es entregado por una empresa externa o se constituye un equipo en la Comunidad para 
enfrentar esta tarea, se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos:

• Número de personas que se atenderán en las distintas comidas (desayuno, almuerzo, merienda y cena).
• Diseñar una minuta que sea del agrado de los niños, pero que considere también aspectos nutricionales.
• Definir el lugar en que se manipularán los alimentos, analizar las condiciones de salubridad en que se encuentra, el 

funcionamiento de los servicios de agua, electricidad y alcantarillado, la implementación con que cuenta para el aseo y 
lavado de alimentos, el mobiliario para la manipulación de alimentos.

• Identificar el lugar de almacenamiento y bodegaje de los alimentos, verificar las condiciones en que se encuentra en 
cuanto a salubridad, condiciones ambientales, servicio de electricidad, mobiliario para acomodar los alimentos y la 
presencia de roedores y otros animales.

• Corroborar con la autoridad gubernamental correspondiente si será necesario contar con autorización sanitaria para la 
manipulación de alimentos y el funcionamiento del lugar de campamento.

• Contar con planes de contingencia frente a eventuales dificultades que se produjeran en el proceso de elaboración de los 
alimentos.

• Realizar una permanente supervisión al estado de conservación de los alimentos, de las condiciones de limpieza y 
salubridad del lugar de manipulación y servicio, de los procedimientos utilizados, de la higiene y aseo del personal 
manipulador.
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HABILITACIÓN, MANTENIMIENTO Y COMPLEMENTACIÓN DE INFRAESTRUCTURA

Para la atención adecuada de los niños participantes, se debe realizar un análisis de las condiciones en que se encuentra el 
lugar de ejecución, para lo cual se deberán tomar en cuenta los siguientes aspectos:

• Un recinto de cocina habilitada con mesas para la manipulación de los alimentos, cocinas, lavaderos de vajilla, menaje, 
verduras y frutas, sistema de extracción de vapores y olores, pisos y muros lavables. Un antecedente que sirve para 
efectos de cálculos de espacios e implementos es que un manipulador de alimentos atiende a un máximo de 30 personas. 
El recinto debe contar con los servicios de agua potable, electricidad y alcantarillado.

• Un recinto de comedor (al aire libre o cerrado), habilitado con mesas e iluminación. Se puede calcular las dimensiones del 
recinto de acuerdo a la cantidad de personas que se atenderán; para estos efectos generalmente se usa que el total de 
participantes se divida como máximo en tres.

• Servicios higiénicos habilitados con WC, lavamanos y duchas. El o los recintos deben contar con los servicios de agua 
potable, electricidad y alcantarillado. En términos generales las normas para estos efectos señalan que debe existir un 
WC y una ducha por cada 20 personas y un lavamanos por cada 30 personas.

• Confirmar con la autoridad gubernamental que corresponda la necesidad de contar con autorización sanitaria para el 
funcionamiento.

• Un recinto para implementar la administración del campamento, en el cual se podrá montar una secretaría, lugar de 
reunión y bodega de materiales e implementos.

• Un recinto para la atención de primeros auxilios, en lo posible con tres ambientes (uno para sala de espera, otro para la 
observación y atención y un tercero para posibles hospitalizaciones), habilitado con camilla para la atención de enfermos, 
mesa, silla, estante para medicamentos e insumos. Debe contar con un lavamanos o punto de agua potable a no más de 
10 metros. El recinto debe contar con los servicios de agua potable, electricidad y alcantarillado.

• Habilitar un sector para el emplazamiento de un escenario o plaza central, con mástiles para banderas, iluminación, 
sombra y espacio para la acomodación de las personas.

• Opcionalmente se pueden identificar o implementar lugares para el baño recreativo, terrenos deportivos y para otras 
actividades.

Idea original
Central de Coordinación REME, a partir de diversas 
experiencias desarrolladas por diferentes asociaciones 
de la Región, como Chile, Colombia, El Salvador, 
Nicaragua, y por la misma Oficina Scout Mundial.
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SENDERO ECOLÓGICO

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Trabajando en conjunto con alguna organización medioambiental, los y las jóvenes diseñan, 
construyen y mantienen durante un período convenido un sendero ecológico que muestra y destaca 
diferentes aspectos de la naturaleza del lugar en que se emplaza.

PARTICIPANTES Los equipos
de la Comunidad

LUGAR Un parque de la comunidad o un sector natural de acceso 
libre cuyas dimensiones y características se presten para la 
construcción de un sendero ecológico.

DURACIÓN Alrededor de tres meses, incluyendo la construcción del sendero. El tiempo durante el cual los 
jóvenes realizarán el mantenimiento y la animación o se desempeñarán como guías del sendero 
debiera convenirse con la entidad o institución con que se trabaje o las personas que se verán 
benefi ciadas por el proyecto.

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
reconocimiento de fl ora y fauna; reconocimiento del 
medioambiente y sus problemas; diseño, construcción 
y mantenimiento de senderos; y comunicación e 
información. También pueden realizarse actividades 
conexas que tienen por objeto ampliar el alcance 
del proyecto y potenciar el servicio que el sendero 
puede brindar a la comunidad: feria o muestra 
medioambiental, prevención de incendios, pionerismo, 
observación de aves, juegos y talleres de educación 
ambiental, fotografía y video y otras que estén en la 
línea del proyecto.

SENDERO 
ECOLÓGICO

Reconocimiento
de medioambiente
y sus problemas

Reconocimiento
de fl ora y fauna

Prevención
de incendios

Feria o muestra
medioambiental

Observación
de aves

Juegos y talleres de 
educación ambiental

Diseño, construcción
y mantenimiento 

de senderos

Comunicación
e información

Pionerismo

Fotografía
y video
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Reconocimiento 
de flora y fauna

• ¿Qué actividades realizarán para aprender sobre la flora y fauna del lugar? 
Levantamiento de huellas, recolección de especies y confección de un herbario, 
confección de dibujos o toma de fotografías de ejemplares, construcción de refugios 
para observación de especies, captura de insectos, etc.

• ¿Qué destino darán a los objetos que resulten de estas actividades?, ¿han pensado 
ponerlas al alcance de las personas que visiten el sendero?

• ¿Tomarán contacto con un experto que los asesore?, ¿en qué momento lo harán y bajo 
qué objetivos de trabajo específicos?

• ¿Planean tomar contacto con alguna organización dedicada al trabajo medioambiental a 
la cual puedan recurrir para solicitarle asistencia durante el proyecto?

• ¿Existe algún organismo gubernamental, municipal, privado, etc. que pueda ayudarlos 
en esta etapa?

• ¿Buscarán información en libros y páginas web?
• ¿Cuánto tiempo han previsto para el desarrollo de este trabajo?
• ¿Lo realizarán por grupos de interés?, ¿participarán todos en esta etapa de 

reconocimiento?, ¿participarán todos, pero se turnarán las tareas?

Reconocimiento 
del medioambiente
y sus problemas

• ¿Qué acciones realizarán para obtener información sobre los problemas 
medioambientales del lugar en que se construirá el sendero? Muestras de tierra y agua, 
análisis de contaminantes, medición de PH en cursos de agua, detección de derrames 
de combustible, presencia de desechos, utilización de fertilizantes contaminantes, etc.

• ¿Tomarán contacto con un experto que los asesore en este trabajo? ¿Con qué persona o 
institución y bajo qué condiciones se llevará a cabo este contacto?

• ¿Conocen organismos gubernamentales, municipales, privados, etc. que puedan 
ayudarlos en esta etapa? ¿Han determinado cómo contactarse con ellos?

• ¿Cuánto tiempo destinarán a esta tarea?
• ¿Qué criterio seguirán para seleccionar los problemas medioambientales que 

presentarán durante el sendero?, ¿seleccionarán algunos o presentarán todos los que 
encuentren?

• ¿Incluirán acciones de protección al medio ambiente?

Diseño, 
construcción 
y mantenimiento 
de senderos

• ¿Qué longitud tendrá el sendero?
• ¿Se construirán uno o más senderos?
• Si se construye más de un sendero, ¿tendrán éstos diferentes complejidades, diferentes 

recorridos o ambos criterios se tendrán en cuenta?
• A lo largo del sendero, ¿tendrán los visitantes posibilidad de acceder a agua potable?
• ¿Se montarán puestos informativos a lo largo del sendero? ¿Cuántos? ¿Sobre qué 

aspectos del lugar y de su flora y fauna se centrarán cada uno de estos puestos?
• ¿Qué materiales emplearán en la construcción de estos puestos informativos? ¿Han 

estudiado el costo de cada uno de estos puestos y determinado de dónde obtendrán 
los recursos para su obtención? ¿Han contemplado los costos de mantenimiento de los 
puestos informativos?

• ¿Cuánto tiempo demandará el diseño y la construcción de los senderos?
• ¿Cuentan con suficiente información sobre diseño y construcción de senderos?
• ¿Han contemplado recorrer algún sendero para tomar ideas y vivir la experiencia desde 

la perspectiva del visitante?
• ¿Han previsto la ayuda de expertos?
• ¿Han determinado un tiempo durante el cual se comprometan con el mantenimiento 

del sendero? Una vez que este tiempo culmine, ¿alguien más asumirá esta tarea o se 
desmontará el sendero?

Para que el proyecto mantenga durante su desarrollo las características que lo definen, es necesario diseñar con detalle 
las actividades centrales. La lista de preguntas que se presenta a continuación entrega una orientación sobre el tipo de 
decisiones que será necesario tomar:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales
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Comunicación
e información

• ¿Qué materiales utilizarán para la confección de carteles, puestos informativos, folletos y 
demás elementos de señalización?

• ¿Han determinado un diseño para los carteles que contemple tamaño, colores, tipo de letras, 
símbolos…?

• ¿Han determinado el costo de materiales y establecido la forma en que obtendrán estos 
recursos?

• Como en los demás casos, ¿han pensado en trabajar con un experto que les brinde asesoría 
en comunicaciones y entrega de información?

• ¿Han pensado en que algunos de los miembros del equipo se desempeñen como guías de los 
visitantes? ¿Será necesaria alguna capacitación específica para esta tarea?

• En caso de realizarse visitas guiadas, ¿cómo serían, cuánto tiempo durarían, qué información 
se entregaría…?

• Estas visitas guiadas, ¿tendrían un costo para los participantes? En caso que así fuera, ¿en 
qué planean destinar el dinero que se recaude por esta vía?

• ¿Incluirán al comienzo del sendero información sobre cuestiones prácticas como el tipo de 
zapatos que deben usarse, uso de protectores solares o repelentes de insectos, temperatura 
esperada dentro del sendero, etc.?

• ¿Confeccionarán mapas o planos que permitan a los visitantes ubicar geográficamente el 
sendero?, ¿han pensado en otro tipo de planos y mapas como temáticos o con información 
medioambiental, por señalar algunas posibilidades?

• ¿Realizarán alguna campaña de promoción del sendero?, ¿sensibilizarán a la comunidad 
sobre el trabajo que están realizando?

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de creatividad, en lo que dice relación, por ejemplo, con 
su capacidad de investigar y aprender sobre los temas que le interesan, el incremento 
de sus conocimientos y la capacidad de autoformarse, la capacidad de crear juegos y 
actividades, la capacidad de unir la teoría con la práctica, el desarrollo de competencias 
y la búsqueda de su vocación; y sociabilidad, principalmente en lo que dice relación con 
su capacidad de servicio, el respeto y conocimiento de los valores de su cultura y su 
disposición a conservar la integridad del mundo natural. De todas maneras, debe tenerse en 
cuenta que la experiencia impactará también en otras áreas de desarrollo como carácter y 
espiritualidad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que son posibles de adquirir gracias 
a este proyecto varían según las actividades que comprenda. Si sólo incluye las actividades 
centrales implicará aprendizaje y práctica en los siguientes campos: reconocimiento de 
especies vegetales y animales, identificación de problemas ambientales y sus causas, 
conocimiento de las principales instituciones o grupos humanos que se ocupan del tema 
medioambiental, habilidades de construcción de puestos de información, diseño de 
señalización y entrega de información, capacidad para realizar visitas guiadas, habilidades 
comunicativas…

Con referencia a las actitudes (saber ser), y considerando sólo las actividades centrales, 
la realización de este proyecto permitiría adquirir las siguientes competencias: capacidad 
de dirigir, disposición al trabajo en equipo, compromiso con la solución de los problemas 
medioambientales, aprecio y respeto hacia la naturaleza, capacidad de comunicación, 
responsabilidad social, liderazgo, capacidad de motivación, capacidad de planificación y 
organización, orientación al logro y a la excelencia, por nombrar las que nos parecen más 
importantes.

Oportunidades
de aprendizaje
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FERIA O MUESTRA MEDIOAMBIENTAL

La confección del sendero brinda el marco para montar una feria o muestra en la que se ofrezca información complementaria a 
la entregada en el recorrido. Esto en caso que la feria se monte en el mismo lugar en que se desarrolla el sendero.

Pero también es posible montar la feria en un lugar céntrico de la ciudad con el objeto de llevar la información a más 
personas, publicitar el sendero, motivar conductas de protección del medio ambiente, etc. En este caso, también se puede 
hacer un trabajo de motivación y entrega de información en las escuelas de la comunidad, Grupos Scouts, comunidades 
juveniles, juntas de vecinos, comunidades religiosas, etc. Mientras más personas tengan acceso a la información, conozcan 
el proyecto, tomen conciencia del cuidado del medio ambiente o participen del sendero, mucho mayor será el alcance que el 
proyecto pueda tener.

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

PREVENCIÓN DE INCENDIOS

La prevención es un conjunto de acciones llevadas a cabo para impedir o evitar que sucesos naturales o intencionales causen 
daños en la naturaleza; los incendios forestales representan una de estas posibles situaciones de riesgo.

Casi la totalidad de los incendios forestales son provocados por la acción humana, ya sea por negligencia, descuido o maldad. 
De ahí la importancia de las acciones de prevención que se emprendan para evitar males mayores al medio ambiente, 
contribuyendo así a la conservación de los recursos ambientales y económicos.

La realización del proyecto del “sendero ecológico” puede ser un marco privilegiado en el cual un grupo de jóvenes motivados 
por el tema se capaciten en la prevención de incendios medioambientales y, a partir de esta capacitación, actúen como 
promotores de conductas seguras.

Si esta actividad conexa entusiasma a quienes 
la lleven adelante, podría dar origen a un nuevo 
proyecto en el que se realicen talleres de 
prevención de incendios para diferentes edades 
en distintos momentos del año.
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OBSERVACIÓN DE AVES

Como parte de las actividades que forman parte del recorrido del sendero, 
pueden construirse uno o varios observatorios que permitan a los visitantes, y 
también a los y las jóvenes que desarrollen esta actividad conexa, ver de cerca y 
en su hábitat a las aves que forman parte de dicho ecosistema.

La observación de aves puede practicarse a cualquier hora y a lo largo de 
todo el año y no requiere para realizarla del empleo de elementos costosos. 
Naturalmente habrá que contactarse con un experto que facilite información, 
pero esto no es difícil dado que existen muchos grupos de personas reunidas 
en asociaciones ornitológicas a las que se puede recurrir para solicitarles 
asistencia.

Esta actividad conexa puede ampliarse y, dependiendo de las posibilidades que 
ofrezca el lugar, pueden crearse puestos que permitan observar otros animales.

PIONERISMO

La habilidad de diseñar y realizar construcciones para la vida 
en campamento y la vida al aire libre, tan tradicional en las 
actividades del Movimiento Scout, son puestas al servicio de un 
proyecto de carácter medioambiental.

Según las características y necesidades del terreno donde 
se ubique el sendero, se podrán construir torres y refugios de 
observación de la vida silvestre, plataformas de vigilancia de 
incendios, puentes, pasarelas, portadas, etc.
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Idea original
Central de Coordinación REME, a partir de 
ideas enviadas por Equipo REME de Costa Rica 
y por Rodrigo Iturra, del Equipo REME de Chile.

FOTOGRAFÍA Y VIDEO

Más allá de utilizar la fotografía como una técnica de 
registro de las distintas situaciones que viven los equipos 
en la ejecución de un proyecto, en este caso la actividad 
conexa a desarrollar pretende brindar a los jóvenes la 
oportunidad de aprender a tomar fotografías o filmar 
especies animales y vegetales en su propio hábitat.

A través de un diaporama o una exposición, en el caso de la 
fotografía; y de un documental o un cortometraje en el caso 
del video, por citar algunos ejemplos, se puede: mostrar 
los animales en su hábitat, dar cuenta de problemas 
ambientales, sensibilizar a la población sobre la protección 
del medio ambiente y de su flora y fauna, etc.

Con seguridad la mayoría de los y las jóvenes tienen 
nociones de fotografía o manejo de una cámara de video, 
pero no estará de más contactarse con un experto o un 
aficionado competente que ayuden a profundizar y proyectar 
ese conocimiento, mejorando también la calidad de los 
productos. El mismo experto podrá también aconsejar en 
la selección de la técnica más adecuada al mensaje que se 
quiere entregar y a las capacidades de los jóvenes.

JUEGOS Y TALLERES DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

Otra actividad conexa sumamente interesante y desafiante para Caminantes o Rovers radica en ofrecer a los visitantes del 
sendero la oportunidad de participar en distintos juegos y talleres muy breves, facilitados por los mismos jóvenes, que tienen 
por objeto informar y sensibilizar sobre la problemática medioambiental, transmitiendo, en forma lúdica y entretenida, los 
valores propios de la educación ambiental.

Inventar animales a partir de piezas o nombres mezclados de diferentes animales, confeccionar animales utilizando la técnica 
de origami (o papiroflexia), aprender una danza, adivinar un animal que es representado por alguno de los asistentes, crear 
un breve juego de tablero en el que participen como piezas animales que más tarde podrán ser vistos en el sendero… son 
algunas de las muchas cosas que pueden hacerse.

También es posible que algunos de estos juegos y talleres se ofrezcan a escuelas y otras instituciones educativas del sector, 
ampliando el campo de acción del proyecto “sendero ecológico” y convirtiendo esta iniciativa en una “aula verde”.

Los juegos y talleres serían de carácter voluntario y podría participarse en ellos antes o después de haber realizado el 
sendero. Disponer de una batería de breves juegos, canciones, danzas… es también útil en caso que se deba esperar para 
ingresar al sendero, evitando así que la gente se aburra y ayudando a mantener un ánimo positivo frente a la futura actividad.

Si se cuenta con recursos para ello, puede ser interesante preparar fichas o un pequeño libro con uno o varios juegos que 
digan relación con medio ambiente y regalarlos como recuerdo de la visita o venderlos a bajo costo y así recuperar parte de la 
inversión realizada. Esto ampliará el alcance de la actividad y profundizará el impacto que tenga el proyecto.
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LUDOTECA ITINERANTE

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Los equipos de la Comunidad organizan y animan una “biblioteca” de juegos y juguetes que, en 
forma ambulante, visita distintos lugares de la comunidad local ofreciendo sus servicios en una 
especie de feria lúdica. Para implementar la ludoteca, los y las jóvenes deberán recopilar, diseñar 
y confeccionar juegos y juguetes, encontrar una manera de transportarlos, montar la ludoteca y 
animarla.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la 
Comunidad.

LUGAR Para la preparación de la ludoteca se requerirá de un espacio de 
trabajo amplio y tranquilo donde arreglar y confeccionar juegos y 
juguetes, clasificarlos y organizar la manera en que se transportará y 
montará la ludoteca.

Por su carácter de itinerante, la ludoteca no requiere de un espacio 
estable donde funcionar. Será montada en diferentes lugares como 
plazas, escuelas, hogares infantiles, el patio del Grupo Scout, etc. 
Naturalmente, cada uno de estos lugares debe ser seleccionado con 
anticipación y, según los juegos que contenga la ludoteca, habrá que 
determinar las características de espacio más adecuadas.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud que quiera darse al proyecto. Si sólo se llevan a cabo las actividades 
centrales propuestas durará menos que si se le incorporan las actividades conexas o algunas 
de ellas. Tal como se presenta en este caso, y teniendo en consideración tanto sus etapas de 
preparación como de ejecución, el proyecto podría durar hasta tres meses.
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Obtención 
de juegos 
y juguetes

• ¿Saben qué tipo de juegos y juguetes forman parte de una ludoteca?
• ¿Han pensado en pedir la ayuda de un experto? ¿Saben a quién recurrir? ¿Conocen alguna 

organización que se dedique al tema de las ludotecas y a la que ustedes puedan acudir para 
pedir asesoramiento?

• ¿Qué alternativas han pensado para obtener los juguetes?, ¿realizarán campañas de 
recolección o los confeccionarán ustedes mismos?

• En caso que decidan confeccionar los juguetes, ¿conocen técnicas de construcción con 
material de desecho?, ¿han pensado en esta alternativa?

• ¿Cómo obtendrán los diseños de los juguetes que fabricarán?, ¿han pensado en diseñar 
ustedes mismos los juguetes que formen parte de la ludoteca?

• En caso que hayan decidido recolectar juguetes y deban reparar algunos de ellos, ¿cuentan 
con el espacio, las herramientas y los materiales necesarios para dichas reparaciones? Lo 
mismo si han pensado confeccionar ustedes mismos los juguetes.

• ¿Harán una recolección selectiva teniendo en cuenta el público destinatario de la ludoteca 
y las características de ésta o recibirán de todo y, según sea el material que recolecten, 
determinarán las características de la ludoteca?

• ¿Han tomado en cuenta los recursos fi nancieros y humanos necesarios para cada una de las 
alternativas anteriores (recolección, reparación y confección) al momento de decidir cuál es la 
alternativa más adecuada para este proyecto?

Es fundamental para el éxito del proyecto diseñar con detalle cada una de sus actividades centrales. La lista de preguntas 
que se presenta a continuación entrega una orientación sobre el tipo de decisiones que deben tomarse en este sentido en 
cada caso.

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
obtención de juegos y juguetes, animación, 
montaje y producción. Se trata de aquellas 
actividades que dan cuerpo al proyecto que se 
propone. También pueden realizarse actividades 
conexas que amplían y enriquecen el proyecto; 
en este caso se proponen danzas y cantos, 
taller de creación de juegos y juguetes, cuenta 
cuentos, recopilación de juegos tradicionales 
y teatro de marionetas.

LUDOTECA
Itinerante

Animación

Obtención de
juegos y juguetes

Teatro de
marionetas

Recopilación
de juegos

tradicionales

Taller de creación
de juegos y juguetes

Montaje
Producción

Danzas y cantos

Cuenta cuentos 
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Animación • ¿Conocen formas de clasificación de juegos y juguetes?
• ¿Conocen criterios de incorporación de juegos y juguetes a la ludoteca? Edad, cantidad de 

jugadores, grado de complejidad de las reglas, tipo de relación que favorece (competitiva o 
cooperativa), material del que está fabricado…?

• ¿Qué clasificaciones utilizarán para los juegos y juguetes de su ludoteca?
• ¿Se contactará con especialistas que puedan asesorarlos en esta tarea de clasificación?, ¿en 

qué momento establecerán este contacto y bajo qué condiciones lo llevarán adelante?
• ¿Crearán fichas que contengan la información básica de cada juego y juguete?
• ¿Diseñarán iconos que, aplicados a cada juego y juguete, permitan reconocer con facilidad y 

rapidez sus características fundamentales?
• ¿Saben qué tipos de juegos y juguetes ofrecer o recomendar según la edad de los 

participantes?
• ¿Conocen las reglas de los juegos que ofrecerán en la ludoteca?
• ¿Tendrá la ludoteca un eje temático? Juegos para la paz, juegos que jugaban nuestros 

abuelos, juguetes hechos con elementos naturales…
• ¿Cuántas personas puede atender al mismo tiempo la ludoteca? ¿Cuántas personas de apoyo 

necesitan para que la ludoteca opere a su capacidad total?
• ¿Incluirán propuestas artísticas o expresivas como parte de la oferta de la ludoteca?
• ¿Han pensado en capacitarse para la animación de la ludoteca?, ¿qué capacitación han 

contemplado?, ¿con qué institución o persona y dónde la realizarán?
• ¿Han pensado contar con una batería de cantos, danzas, actividades breves y técnicas de 

animación que puedan utilizar cuando el ánimo de un juego decae?

Montaje • ¿Cómo trasladarán la ludoteca?, ¿utilizarán algún tipo de vehículo? (bicicletas, carretillas, 
carros de supermercado, cajas de materiales, automóvil, etc.), ¿será preciso adaptar el 
vehículo seleccionado?

• ¿Han contemplado en el presupuesto del proyecto los recursos (humanos y financieros) 
necesarios para llevar adelante esta adaptación?

• ¿Cómo empacarán los juegos, juguetes y demás elementos de la ludoteca para su traslado?
• Tanto para el empaque como para el traslado de la ludoteca, ¿han pensado en una forma que 

sea a la vez segura, rápida y simple?
• Ya en el lugar en que se montará la ludoteca, ¿qué herramientas y elementos se necesitarán 

para montarla? (sillas, mesas, pizarras, tomas de corriente eléctrica, cables para conexiones 
eléctricas…).

• ¿Se construirán carteles y otros elementos para ambientar y decorar la ludoteca?
• ¿Le darán algún estilo en particular a la ambientación de la ludoteca?

Producción • ¿En qué lugar van a montar la ludoteca?
• ¿Qué condiciones debe reunir el o los sitios que seleccionen para montar la ludoteca?
• ¿Se establecerá un calendario con las fechas de presentación y lugares que recorrerá la 

ludoteca?
• ¿Qué criterios se manejarán para seleccionar el o los recorridos a realizar?
• ¿Se dará a conocer este calendario como una forma de promocionar la ludoteca?
• ¿Qué permisos se requieren para instalar la ludoteca en lugares públicos y privados?, ¿quién 

se encargará de obtener estos permisos?, ¿recibirán asesoramiento?, ¿a qué oficina o 
repartición pública deben dirigirse en cada caso y con qué persona deben contactarse una vez 
allí?

• ¿Han pensado en ofrecer publicidad a cambio de recursos financieros o aportes de materiales?
• ¿Qué acciones llevarán adelante para obtener los recursos necesarios para el logro de este 

proyecto?
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Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen al desarrollo de objetivos educativos 
en las áreas de creatividad, interés por investigar y aprender, capacidad de síntesis 
y propuesta, creación de juegos y capacidad de motivación, resolución de problemas 
técnicos menores, aprendizaje sobre cuestiones técnicas como sonido, imagen, mecánica, 
informática y otros similares, capacidad de compartir las inquietudes artísticas, tendencia 
a expresarse de un modo propio; carácter, conocimiento de capacidad y limitaciones, 
capacidad de aceptarse tal como es, confianza en sí mismo, capacidad de reírse de sus 
propios absurdos, alegría y optimismo, buen humor exento de agresividad; y sociabilidad,  
disposición constante a ayudar a los demás, aceptación de las normas sin renunciar al 
derecho a tratar de cambiarlas cuando éstas no parecen justas, conocimiento de las 
organizaciones sociales y de servicio presentes en la comunidad local.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) posibles de adquirir gracias a este 
proyecto varían según las actividades que comprenda. Teniendo en cuenta las actividades 
centrales propuestas para este proyecto, implicará aprendizaje y práctica en los siguientes 
campos: técnicas de reparación en distintos materiales, técnicas de clasificación, 
confección de campañas, conducción de grupos de juego, técnicas de animación, diseño y 
construcción de juegos y juguetes…

Con referencia a las actitudes (saber ser), y considerando sólo las actividades centrales, la 
realización de este proyecto permitiría adquirir competencias en la línea de capacidad de 
motivar y comunicar, adaptabilidad de circunstancias nuevas, capacidad de negociación y 
consenso, iniciativa, orden, capacidad de dirigir, minuciosidad…

Oportunidades
de aprendizaje

DANZAS Y CANTOS

La ludoteca itinerante puede también dar cabida a danzas y cantos como formas 
de expresión cercanas al juego. Estas expresiones pueden utilizarse para cerrar 
las actividades de una jornada de la ludoteca, generar un clima acogedor, 
propiciar el conocimiento entre los participantes, relajar el ambiente… o 
simplemente cantar y bailar.

Para que éstas sean herramientas realmente útiles, es necesario que quienes 
animen la ludoteca conozcan un buen repertorio de danzas y cantos, es decir, un 
número suficiente teniendo en cuenta cantidad, variedad, 
extensión, posibilidades de participación, etc.

Además de la tradición oral y la propia experiencia de 
los jóvenes, existen en el mercado recursos como libros 
y discos compactos sobre el tema. De todas maneras, 
hay que tener en cuenta que en algunos casos esto no 
será suficiente y será recomendable capacitarse pidiendo 
ayuda a alguien que tenga más experiencia en animación 
y manejo de técnicas de expresión.
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TALLER DE CREACIÓN DE JUEGOS Y JUGUETES

Como el título lo señala, esta actividad conexa consiste en la realización 
de un taller de creación de juegos y juguetes en el que, bajo la ayuda y 
consejos de los moderadores, los participantes dan vida a sus creaciones 
lúdicas.

Durante el taller, niños y adultos idean, diseñan y construyen sus propios 
juguetes, así como crean las reglas de nuevos juegos. Para facilitar el 
trabajo creativo, los moderadores pueden sugerir temas como juegos para 
la paz, juegos para conocer a los demás, juegos que fomenten los derechos 

humanos, juegos para la participación ciudadana…; 
materiales o implementos como juegos con pelota, 
juegos con sombreros, juegos con cuerdas, juegos 
con papel, juegos con agua…; o formas de agruparse 
como juegos para dos, juegos individuales, juegos en 
grupo, juegos para cuatro grupos, juegos para tres 
pares…

Para este taller se requiere de un espacio que 
propicie el juego y la creación y que, a la vez, 
permita cierta concentración y reflexión. Un 
ambiente desordenado y ruidoso será tan negativo 
como un ambiente silencioso y excesivamente 
ordenado. Al mismo tiempo, será importante contar 
con un espacio provisto de suficientes mesas para 
que los participantes trabajen cómodamente.

También será necesario contar con suficientes y variados materiales 
que fomenten la creatividad y espíritu de juego de los participantes. No 
se trata de materiales o implementos complejos, pero sí generadores 
de ideas y posibles de ser maniobrados y transformados. Unas cuantas 
herramientas, materiales de librería, materiales de carpintería o artículos 
de desecho serán de gran utilidad en un taller de este tipo.

Puede habilitarse un buzón de sugerencias para que las personas que 
transiten por el lugar puedan dejar ideas aun cuando no les sea posible 
participar en el taller.

RECOPILACIÓN DE JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos que jugaban nuestros padres y abuelos pueden ser una importante fuente de 
actividades para la ludoteca. Por otro lado, su incorporación a esta batería de juegos es a 
la vez una forma de rescatar y mantener vivas expresiones culturales propias de nuestra 
comunidad.

Para realizar la recopilación de los juegos pueden llevarse a cabo diferentes acciones: organizar 
una jornada de la ludoteca en que los abuelos compartan con niños y niñas sus juegos de la 
infancia, generando también un espacio de relación intergeneracional; mantener un buzón 
donde se reciban ideas de juegos, rescatar los mejores de ellos e incorporarlos a la ludoteca en 
la sección que corresponda; destinar un espacio permanente en la ludoteca donde personas de 
diferentes generaciones se reúnan y compartan juegos, canciones, bailes o historias que tienen 
como único requisito haber sido aprendidos por ellos durante su infancia; y, finalmente, siempre 
es posible investigar y recopilar a través de documentos históricos o bibliografía sobre el tema.
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Idea original
Valeria Negro, Argentina
y Héctor O. Carrer, Equipo OSI.

CUENTA CUENTOS

Otra interesante actividad conexa que puede desarrollarse como parte de este proyecto es la realización de un taller en que 
los participantes -niños, jóvenes y adultos- se reúnan a narrar y escuchar cuentos e historias.

Dependiendo de los participantes en el taller, o sus destinatarios, éste requerirá de ambientaciones diversas y diferentes 
materiales de apoyo. En todo caso, será común a cualquier situación la necesidad de un espacio acogedor en el que los 
asistentes puedan sentarse cómodamente, cuenten con suficiente silencio como para escuchar o relatar una historia y se 
sientan motivados a contarla.

Si el taller ha sido pensado para niños y niñas, la ambientación del lugar tendrá que ser significativa para ellos y, como una 
manera de motivar el trabajo, puede contarse con biblioteca (para que quienes lo deseen lean cuentos para los demás), un 
baúl de disfraces (para que caracterizados inventen y representen una historia), títeres de dedos (para que inventen una 
historia haciendo hablar a sus personajes), máscaras o algún otro elemento que los motive, los ayude a generar una historia y 
les permita vencer la timidez.

En caso que el taller esté destinado a jóvenes y adultos, habrá que pensar en elementos similares que motiven el trabajo y 
permitan crear el clima adecuado para una actividad de este tipo. En cualquier caso, los mismos elementos mencionados en 
el párrafo anterior pueden utilizarse en esta situación. Serán los participantes, y el uso que ellos hagan de los materiales, lo 
que hará la diferencia.

En cualquier caso, el moderador deberá ser una persona con habilidad para contar historias, experiencia en este tipo de 
actividades y preparación para conducir un grupo de estas características. Para comenzar el taller y “soltar” el ambiente, 
puede ser el mismo moderador quien relate la primera historia y, a partir de ella, invite a los demás a participar. Dependiendo 
de la experiencia de los integrantes del taller, la participación requerirá de más o menos motivaciones.

TEATRO DE MARIONETAS

Las marionetas y los títeres han fascinado a niños y adultos desde siempre. 
Aprovechando esta atractiva herramienta, como parte de las actividades que ofrece la 
ludoteca puede incluirse un espectáculo de marionetas.

La función puede estar enfocada a atraer a niños y adultos al trabajo de la ludoteca, 
cerrar las actividades de un día o desarrollar un taller en que además se confeccionen 
las marionetas o títeres con las que se montará la representación…

Las historias que se representen bajo esta técnica 
pueden tener un fin puramente recreativo o 
servir, además, para transmitir valores como la 
solidaridad, la igualdad, la sinceridad, la justicia, 
la amistad…; o comunicar ideas, colaborando en 
campañas de salud pública, civilidad, participación 
juvenil, fomento 
de los derechos 
humanos, seguridad 
ciudadana…
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EXPLORACIÓN CULTURAL

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

En una misma excursión o en varias sucesivas, los equipos de la Comunidad recorren uno o varios 
pueblos con el objeto de rescatar sus manifestaciones folclóricas: historia, leyendas, personajes 
típicos, música, recetas de cocina, fiestas, bailes y otras expresiones artísticas y culturales 
propias de las comunidades visitadas.

El pueblo y su gente se descifran lentamente y, en medio de la algarabía de la fiesta, del almuerzo 
bajo el árbol, de la conversación en la plaza o del descanso en el corredor de la casa vieja, vamos 
penetrando en sus códigos y se nos muestra su verdadera personalidad, la que se expresa en la 
cultura de sus habitantes, en sus tradiciones y en la forma en que ven y se explican el mundo.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la 
Comunidad.

LUGAR Uno o varios pueblos situados próximos entre sí. Una buena ruta 
para este proyecto es aquella que permite, en una distancia 
razonable, variedad de experiencias. Un camino alrededor del 
cual sea posible encontrar más de un pueblo, por pequeño 
que éste sea, será siempre preferible a una ruta relativamente 
despoblada. Lo que se busca es conocer las manifestaciones 
culturales y ellas están donde está la gente.

También es importante que se trate de pueblos que mantengan 
vigentes sus tradiciones y que exista para los jóvenes la 
posibilidad de dialogar con sus habitantes. Cumpliendo con 
estos requisitos básicos, son muchos los lugares posibles: 
orillas y alrededores de un lago, rutas costeras, islas, pueblos 
de montaña, valles agrícolas, etc.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud que se dé a las actividades que se decida realizar. Si se realizan sólo 
las actividades centrales durará alrededor de 3 meses. Si se incluye en el proyecto la producción 
y presentación de un audiovisual y la realización de un fogón con la comunidad, puede extenderse 
un mes más. En todo caso se deberá considerar que el tiempo destinado a la preparación, 
organización y evaluación del proyecto será siempre mayor que el empleado en su ejecución.
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EXPLORACIÓN
CULTURAL

Alojamiento
y alimentación

Contactos y
recopilación

de información

Diseño del recorrido
y traslados

Fogón

Presentación 
audiovisual

Diseño 
del recorrido
y traslados

• ¿Se investigó sobre las tradiciones y el folclor de la zona que se recorrerá?
• ¿Se analizaron las diferentes posibilidades que ofrecía el sector seleccionado para el 

logro de los objetivos del proyecto?
• ¿Se hará un solo recorrido o serán varias las visitas?
• Para la determinación del recorrido y del momento de realizarlo, ¿se tomó en cuenta si 

el o los pueblos seleccionados tienen en esas fechas alguna fi esta particular?
• ¿Se ha pensado en recorrer el trayecto y visitar los pueblos con anterioridad a la 

realización del proyecto?
• En dicha visita, ¿se ha tomado nota de todos los aspectos necesarios para la ejecución 

del proyecto?, ¿se analizaron las diferentes actividades posibles de realizar en las 
comunidades visitadas?

• ¿Cómo se movilizarán hasta el lugar y entre los pueblos?
• ¿Cuentan con el apoyo de algún vehículo durante el recorrido o durante parte de éste?
• ¿Cuentan con sufi cientes mapas y planos del lugar?, ¿saben leer la información 

contenida en dichos mapas y planos?
• ¿Han estudiado los mapas del sector que recorrerán?, ¿los confrontaron con la realidad 

durante la visita de reconocimiento?, ¿apuntaron información adicional que les pueda 
ser útil al momento de la exploración?

• ¿Han estudiado los riesgos que pudieran presentarse durante el recorrido?, ¿han tomado 
prevenciones ante esas posibles situaciones?, ¿saben qué medidas tomarán en caso de 
algún accidente?

• ¿Se establecerán diferentes recorridos para los equipos o toda la Comunidad realizará el 
mismo camino al mismo tiempo?

• En caso de haberse establecido recorridos diferentes, ¿se han previsto puntos de 
encuentro entre los equipos?

• ¿Han diseñado un recorrido de base fi ja con salidas diarias a diferentes pueblos u 
optaron por avanzar hasta un nuevo pueblo y permanecer allí durante algunos días para 
luego reiniciar el recorrido?

• ¿Distribuirán sufi cientes copias del plan de ruta?, ¿dejarán copia a sus padres y 
familiares en caso que necesiten ubicarlos?

• ¿Han estudiado las condiciones climáticas del sector que recorrerán?
• ¿Habrá un grupo de trabajo encargado de esta tarea o se dividirán las responsabilidades 

que implica en diferentes grupos de trabajo?

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

Las actividades centrales son imprescindibles para la realización del proyecto. La lista que sigue entrega una orientación 
sobre el tipo de decisiones que se deberán tomar para cada una de las actividades centrales propuestas.

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto 
son: diseño del recorrido y traslados; contactos 
y recopilación de información; y alojamiento 
y alimentación. También pueden realizarse 
actividades conexas que ampliarán el alcance 
de la exploración, tales como la producción y 
presentación de un audiovisual y el montaje de un 
fogón en el que participen las personas del lugar.
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Alojamiento y 
alimentación

• ¿Qué tipo de alojamiento utilizarán?, ¿campamento, casas de familia, albergues juveniles, 
instituciones, otros?, ¿o utilizarán un sistema combinado dependiendo de las posibilidades 
que encuentren en terreno?, ¿tomarán esta decisión antes de la ejecución del proyecto?

• ¿Han pensado en la posibilidad de intercambiar alojamiento o comida (o ambos) por algún 
servicio en la comunidad? Esta posibilidad puede ampliar el campo de acción de este 
proyecto por lo que, si se dan las condiciones para hacerlo, este servicio debe ser planificado 
como una actividad conexa.

• Para tomar la decisión del alojamiento, ¿trabajarán en conjunto los grupos de trabajo de 
diseño del recorrido y alojamiento?

• ¿Cocinarán sus alimentos?, ¿cuentan con los elementos adecuados para hacerlo?
• ¿Llevarán los víveres con ustedes?, ¿los obtendrán en los mismos lugares visitados?, 

¿utilizarán un sistema mixto dependiendo de las posibilidades del sector?
• Durante el reconocimiento previo, ¿se visitarán y determinarán los lugares para dormir, 

proveerse de alimentos y comer?
• ¿Han determinado en el presupuesto una reserva de gastos para las urgencias que puedan 

surgir por estos conceptos?
• ¿Han pensado en contratar seguros de salud adicionales?
• ¿Habrá un grupo de trabajo a cargo de esta tarea o se dividirán las responsabilidades entre 

los diferentes equipos que participen de la exploración?
• ¿Habrá cada día durante la exploración un equipo a cargo de la alimentación de la 

Comunidad?, ¿se establecerán turnos para ejercer esta responsabilidad?

Contactos 
y recopilación 
de información

• ¿Tienen contactos en el lugar o conocen personas que los pueden contactar con líderes clave 
de esas comunidades que les abran puertas?, ¿conocen algo sobre las organizaciones sociales 
y culturales existentes en el lugar?, ¿han recopilado información básica sobre los pueblos que 
visitarán?

• ¿Manejan los jóvenes algún conocimiento elemental sobre las actitudes que son 
recomendables para personas que realizan una investigación social en una comunidad y que 
son ajenas a ella?

• ¿Conocen técnicas de entrevista o es necesario recibir capacitación? 
• ¿Quién entregará dicha capacitación?, ¿en qué momento y lugar?, ¿cuánto tiempo tomará 

recibir esta capacitación y ejercitar la técnica?
• ¿Se utilizarán otras técnicas además de la entrevista?, ¿cuáles?
• ¿Se realizarán actividades de recopilación de información que permitan ejercitar y corregir en 

terreno las técnicas aprendidas?
• ¿Qué medio utilizarán para registrar las entrevistas: grabación de audio, grabación audiovisual, 

registro escrito, combinación de varias herramientas?
• ¿Habrá grupos diferenciados según la información que se quiera recopilar?
• ¿Se ha pensado en alguna forma de retribución a la comunidad con la cual se ha compartido 

durante un cierto tiempo?

Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de objetivos 
educativos en las áreas de creatividad, el continuo incremento de sus conocimientos y su 
tendencia a la autoformación, el desarrollo de sus capacidades de pensar e innovar, el desarrollo de 
competencias en la línea de la búsqueda de su vocación, la capacidad de compartir sus inquietudes, 
creaciones y aspiraciones artísticas; afectividad, la capacidad de compartir sus sentimientos con 
su equipo, su trato afectuoso; y sociabilidad, respeto a todas las personas, capacidad de servicio, 
contribución a la creación de una sociedad mejor, aprecio por los valores de su cultura.

Adquisición
de 
competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) posibles de adquirir a través de las actividades 
centrales propuestas implicarán aprendizajes en los siguientes campos: diseño y planificación de una 
investigación, desarrollo de las diferentes etapas de un proyecto, conocimiento de la realidad social 
y cultural del propio país, manejo de técnicas de investigación y comunicación social.

Con referencia a las actitudes (saber ser) este proyecto ofrece la oportunidad, entre muchas otras, 
de adquirir competencias tales como la responsabilidad social, la capacidad de comunicación, 
la disposición al trabajo en equipo, el liderazgo, la apertura al cambio, la adaptabilidad a 
circunstancias nuevas, la iniciativa, el respeto, la tolerancia, el aprecio por la diversidad.

Oportunidades
de aprendizaje
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PRESENTACIÓN AUDIOVISUAL

La experiencia vivida durante este proyecto puede registrarse mediante video y luego editarse para ser expuesta ante las 
comunidades visitadas, el Grupo Scout o las familias de los participantes. También puede servir como material de archivo 
para buscar financiamiento de futuros proyectos o como agradecimiento a quienes apoyaron la realización de la exploración 
cultural.

Un registro completo necesitaría contar con suficientes cámaras y discos que permitan cubrir eventos simultáneos en puntos 
diversos. Como éstos son costosos, con anticipación se deberá programar actividades de obtención de equipos y recursos 
financieros.

Con la misma anticipación, y con la ayuda de un experto en el tema, los y las jóvenes deberán capacitarse en conceptos tales 
como: confección de pautas y guiones, manejo de cámaras de video (especialmente de aquellas con las que se trabajará 
durante el proyecto), edición de material, sonido, ritmo, estilo, formato (reportaje, documental, corto metraje, otro).

En caso de realizarse esta actividad conexa, ella debería ser asumida por un grupo de trabajo específico, compuesto 
por integrantes de diferentes equipos que manifiesten interés o competencia en el tema y se distribuyan las distintas 
responsabilidades: camarógrafos, productores, directores, guionistas, editores, etc.

En caso que sea imposible obtener implementos, materiales o capacitación para realizar un video, la actividad pudiera 
reemplazarse por tomas fotográficas que den origen a un diaporama o a una exposición.

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

FOGÓN

El fogón es un espacio tradicional de expresión en las 
actividades al aire libre y una oportunidad para festejar de 
manera sencilla. Los scouts lo utilizamos con frecuencia. En 
esta oportunidad les proponemos hacerlo con la participación de 
la mayor cantidad posible de personas de la comunidad donde 
realizaron su “exploración cultural”. Será una forma de dar las 
gracias.

No se trata sólo de invitarlos como espectadores, también 
podrán participar con bailes, cantos, juegos, presentaciones. En 
toda comunidad hay grupos musicales, poetas, contadores de 
historias, grupos de baile, clubes juveniles. A una leyenda local 
se responde con un aplauso scout; y a un sketch de fogón, con 
una canción del compositor local. Así la fogata se convierte en 
un espacio de todos, donde todos comparten y aprenden.

Para organizar este fogón habrá que trabajar en conjunto con los 
miembros de la comunidad local y asegurarse que todos tienen 
un espacio para presentar su trabajo.

Idea original
Central de Coordinación REME.
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PROGRAMA DE RADIO

DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Provistos de micrófonos, audífonos y pautas, en la caseta de grabación listos para salir “al aire”, 
manejando la consola, realizando despachos en directo desde diferentes puntos de la ciudad, 
los miembros de los equipos de la Comunidad, trabajando en un proyecto común, preparan y 
mantienen un programa de radio en una radioemisora local.

PARTICIPANTES Varios o 
todos los 
equipos de la 
Comunidad.

LUGAR Para diseñar y preparar el programa de radio bastará con un lugar 
tranquilo para trabajar y, si se quiere editar algún material con 
anticipación, un pequeño estudio de grabación.

Para la transmisión del programa se necesitará un estudio en alguna 
radioemisora local.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud que quiera darse al proyecto. Si sólo se llevan a cabo las actividades 
centrales propuestas durará menos que si se le incorporan las actividades conexas o algunas 
de ellas. Tal como se presenta en este caso, y teniendo en consideración tanto sus etapas de 
preparación como de ejecución, el proyecto podría durar hasta tres meses. También habrá que 
tener en cuenta, para determinar su duración, el tiempo que se pretende mantener el programa 
al aire. Será muy diferente si se trata de una sola emisión o si se plantea un espacio radial que 
durante cierto tiempo o cierto número de emisiones esté a cargo de la Comunidad.

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: 
pauta y guión de radio; locución; y dirección y 
producción. Ellas son esenciales para que haya 
un programa de radio. Pueden realizarse también 
actividades conexas que amplíen el alcance del 
proyecto o profundicen las experiencias que 
pueden tener los participantes, tales como sonido 
y controles; producción periodística; auspicio; 
técnica en telecomunicaciones y gestión de una 
radioemisora.

PROGRAMA 
DE RADIO

Locución

Pauta y
guión de radio

Dirección y 
producción

Auspicio

Producción 
periodística

Técnica en 
telecomunicaciones

Gestión de
una radioemisora Sonido y 

controles
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Pauta 
y guión 
de radio

• ¿Cuál será el tema central de este programa? ¿Será siempre el mismo o irán variando de entrega 
en entrega?

• ¿Cuánto durará cada emisión del programa de radio?
• Una vez definidos contenido y duración, ¿el programa tendrá diferentes secciones? ¿Cuáles?
• ¿Han determinado la duración de cada una de las secciones, así como su temática particular, 

conductor, estilo, contenido? ¿Se ha cuidado que cada sección esté en concordancia con el estilo 
general del programa?

• ¿Cómo se distribuirán las tareas de elaboración de pauta y guión del programa? ¿Habrá algunos 
jóvenes o grupos de trabajo encargados de cada tarea, lo harán entre todos, o irán rotando las 
responsabilidades?

• ¿Han pensado en pedir la asesoría de una persona con experiencia en elaboración de pautas 
y guiones de radio? ¿Tomaron contacto con dicha persona y concordaron en la ayuda que les 
entregará y el tiempo en que lo hará?

Locución • ¿Algunos jóvenes cumplirán la función de locutores o se rotarán esta tarea entre todos?
• ¿Qué criterios han tenido en cuenta para tomar esta decisión?
• ¿Se capacitarán y ejercitarán en el manejo de su voz? ¿Ya han pensado qué harán para mejorar 

respiración, vocalización, modulación y dicción?
• ¿Obtendrán esta preparación a través de un instituto o se pondrán en contacto con un profesional 

que los asesore y acompañe en el proceso? ¿Han contemplado la fecha de comienzo de esta 
preparación y se han asegurado que contarán con el tiempo suficiente?

• ¿Han previsto los recursos necesarios para esta capacitación?
• La locución dice relación con el manejo de la voz, pero también con la capacidad de comunicar, 

¿han pensado en otras acciones que les permitan mejorar su desempeño en este sentido, tales 
como clases de actuación o ejercicios de improvisación?

Dirección y 
producción

• ¿Obtuvieron los jóvenes una radioemisora donde llevar adelante el programa? ¿Se fijaron claramente 
las condiciones de la colaboración que se desarrollará? Hay que evitar sorpresas en el camino.

• En caso de no poder acceder a una radioemisora, ¿han pensado en montar su propia radio en el 
Grupo Scout o en el colegio? Con una infraestructura mínima podrían montar un programa que se 
transmita durante los recreos o por un cierto tiempo en las reuniones habituales del Grupo.

• ¿Quién estará a cargo de la dirección del programa? ¿Se han delimitado claramente sus 
responsabilidades y tareas?

• ¿Esta función la realizará una persona o se distribuirá entre varios para distintos momentos de la 
ejecución del proyecto?

• ¿Se conocen y se han asignado las tareas de producción que se desprenden de cada una de las 
secciones del programa y del programa en su conjunto?

• ¿Habrá equipos de producción diferenciados por secciones o por algún otro criterio que facilite el 
trabajo?

• Las personas que participarán de la producción, ¿conocen claramente el trabajo que deben 
desarrollar?

• ¿Se han asesorado por un experto para conocer en detalle las implicancias de cada tarea y qué 
pueden hacer para realizarla lo mejor posible?

• ¿Habrá un profesional de la emisora que colaborará con los jóvenes en esta tarea? 

Las tres actividades centrales que se indican bastan para perfilar un programa de radio. Si los jóvenes visitan previamente las 
dependencias de una radioemisora local y observan su trabajo, tendrán una idea clara de las tareas que tendrán que asumir 
y de las decisiones que deberán tomar para montar su programa. Por el momento, la lista que sigue les proporcionará una 
orientación general:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales
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Crecimiento
personal

Las actividades centrales de este proyecto contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de creatividad, investigación y aprendizaje sobre temas 
de su interés, valoración crítica de la información, formación de una opinión personal, 
capacidad de síntesis, proposición de acciones para realizar, resolución de problemas 
técnicos menores, desarrollo de competencias, búsqueda de la vocación, expresión 
de un modo de ser propio; y sociabilidad, capacidad de servicio a su comunidad local, 
colaboración en la creación de una sociedad más justa, conocimiento y aprecio de los 
valores de su cultura. Sin embargo, la experiencia impactará igualmente en las áreas de 
carácter y afectividad.

Adquisición
de competencias 

Los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) posibles de adquirir y desarrollar 
gracias a este proyecto varían según las actividades que comprenda. Teniendo en cuenta 
sólo las actividades centrales propuestas, implicará aprendizaje y práctica en los siguientes 
campos: montaje de un programa de radio, generación de contenidos de radio, redacción, 
incremento del vocabulario, manejo de la voz, uso de técnicas de comunicación, dirección y 
producción de radio, distribución de tareas, seguimiento de responsabilidades.

En relación a las actitudes (saber ser), y considerando sólo las actividades centrales, 
este proyecto entrega oportunidades para desarrollar actitudes tales como la iniciativa, el 
dominio de sí, la innovación, la disposición al trabajo en equipo, la orientación a la excelencia 
y las capacidades de comunicar, motivar, negociar, decidir, planificar, organizar y delegar.

Oportunidades
de aprendizaje

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

TÉCNICA EN TELECOMUNICACIONES

Conocer cómo funciona una radioemisora es completamente diferente a comprender los principios de la telecomunicación. 
Sin embargo, si bien un conocimiento de las telecomunicaciones es perfectamente prescindible para montar un programa de 
radio, puede ser interesante, aprovechando este proyecto, dar la oportunidad a algunos jóvenes de aprender cómo se produce 
la radiocomunicación, la transmisión por cable y la efectuada por medio de los satélites artificiales.

En todo caso es recomendable delimitar el ámbito de la actividad, ya que la clase de información manejada por los sistemas 
de telecomunicación incluye el sonido, las imágenes visuales, el procesamiento de datos por computadoras, los signos 
gráficos y el telégrafo. Una primera actividad general puede motivar luego otras más específicas y éstas últimas pueden 
generar competencias que conduzcan a una opción vocacional. Así funciona el sistema scout en estas edades.

SONIDO Y CONTROLES

Este proyecto es una oportunidad para aquellos jóvenes que han demostrado interés 
o habilidades en el manejo de técnicas de sonido. Agregar esta actividad al proyecto 
les permitirá conocer más sobre la ingeniería en sonido, su contenido y alcances, sus 
facetas, las habilidades específicas que se requieren, su campo profesional, etc. 

Si bien será poco probable que un equipo de aficionados que se acerca por vez primera 
al trabajo de una radio pueda acceder libremente a los equipos de sonido y control de la 
radioemisora, tal vez sí será posible que, bajo la supervisión de la persona que controla 
dichos equipos, algunos de los jóvenes puedan desempeñarse como sus ayudantes y 
realizar tareas específicas que impliquen motivación o aprendizaje.

Esto no sólo permitirá participar de la práctica de una profesión, sino también conocer la interdependencia que existe entre las 
diferentes profesiones u oficios que concurren al logro de una tarea. Por otra parte, cada vez con mayor frecuencia los profesionales 
de la radio deben ser capaces de conducir sus espacios y manejar las herramientas técnicas que les permiten salir al aire. 
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GESTIÓN DE UNA RADIOEMISORA

Motivados por el programa de radio, algunos jóvenes podrían interesarse en conocer 
con mayor profundidad las múltiples tareas que comprende la puesta en marcha y 
administración de una radioemisora.

Una radioemisora es mucho más que una sucesión de programas o espacios de 
radio. Sería interesante conocer la estructura, personal técnico y habilidades de 
dirección que se requieren para lanzar una radio al mercado, lograr mantenerla en 
el aire y manejar temas tan diferentes como línea editorial, producción periodística, 
autorizaciones legales, venta de publicidad, patrocinios, bases de datos, archivos 
musicales y periodísticos, derechos de autor, relación con los demás medios de 
comunicación, potencia técnica, valoración ética y tantos otros. Como muchos, 
es un trabajo complejo, en el que se mezclan talentos y especialidades. Atractivo 
aprendizaje para un joven en búsqueda de su vocación, identidad y proyecto de vida. 

Idea original
Central de Coordinación REME en base 
a propuestas enviadas por Pedro Aliaga, 
Equipo REME Bolivia, y Gustavo Torres, 
Equipo REME Paraguay.

AUSPICIO

Paralelo al programa de radio, puede establecerse un equipo de trabajo que se encargue de la obtención de auspicios o 
patrocinios para el programa de radio.

Si bien un programa puede realizarse sin contar con patrocinios que le aporten económicamente, con seguridad será “pesado” 
mantenerlo demasiado tiempo en el aire si no cuenta con esta ayuda fundamental. Salir a terreno a entrevistar, realizar 
concursos en que se entreguen premios o habilitar un archivo musical, son acciones que requieren aportes económicos.

No necesariamente estos auspicios deben traducirse en dinero en efectivo, serán igualmente útiles entradas a un recital o al 
cine, discos compactos recién aparecidos en el mercado, una canasta familiar con productos para el hogar o descuentos en 
tiendas del sector que puedan entregarse como premio a los radioescuchas. Por otro lado, grabadoras portátiles y aportes 
en cintas para grabadoras, papel, tarjetas de prepago para teléfonos celulares y teléfonos celulares, cintas musicales y otros 
materiales similares serán aportes que facilitarán el trabajo de locutores y corresponsales.

Aprender a promocionar y vender un proyecto de radio, establecer un público objetivo y determinar los intereses de ese 
público, ofrecer un producto (en este caso minutos de un programa de radio), son algunas de las acciones a desarrollar. En las 
emisoras más grandes o con mayores recursos existen departamentos encargados de estas tareas. En las más pequeñas, por 
lo general, es el mismo director o productor del programa quien debe obtener estos aportes.

PRODUCCIÓN PERIODÍSTICA

Otra interesante actividad posible de ser incluida en este proyecto es la producción periodística, es decir, la obtención de 
fuentes que permitan recolectar información para elaborar un producto periodístico final, ya sea un artículo de prensa o 
un reportaje televisivo o de radio, como en este caso. Comprende actividades tales como la investigación periodística, los 
contactos con posibles entrevistados, la determinación de contenidos noticiosos, la preparación de pautas o libretos para 
entrevistas, el reporteo en la calle y otras acciones similares.

Por cierto que este tipo de trabajo tendrá sentido sólo si el programa contempla una sección que obliga a obtener 
información. Por ejemplo, si en algún momento se habla de temas contingentes o si se plantea un programa de comentarios 
y análisis en torno a temas contingentes, la producción periodística deberá considerarse como una actividad central del 
proyecto.
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DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Los equipos de la Comunidad, junto con las familias que se verán benefi ciadas con el uso de esta 
tecnología, construyen una cocina a energía solar.

Junto con poner en marcha un proyecto que utiliza tecnología alternativa, los participantes 
contribuirán a preservar el medio ambiente mediante la utilización de una fuente de energía limpia y 
renovable.

PARTICIPANTES Los equipos 
de la 
Comunidad.

LUGAR El hogar de una o varias familias dispuestas a utilizar este tipo de 
tecnología para la cocción de sus alimentos, las que, a su vez, deben 
vivir en un lugar con sufi cientes días de sol al año que permita un uso 
real y efi ciente de la cocina solar.

DURACIÓN Dependerá de la amplitud del proyecto y de las actividades conexas que se sumen a él. Si sólo se 
toman en cuenta las actividades centrales, este proyecto se extenderá por alrededor de tres meses 
de trabajo.

COCINA SOLAR

Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: fabricación de 
una cocina solar, cocinando con energía solar y contacto con 
la gente. Son ellas las que defi nen el proyecto.

Además se pueden sumar algunas actividades conexas que 
tienen como objeto ampliar la propuesta del proyecto. En este 
caso, se propone la construcción de un huerto familiar, la 
confección de un secador solar de productos y la preparación 
de un registro audiovisual que consigne las distintas etapas 
del proyecto. Nada impide que, teniendo en cuenta la realidad 
del lugar donde se desarrollará el proyecto, las necesidades 
manifestadas por la o las familias que se verán benefi ciadas y 
las capacidades de los miembros del equipo, se sumen otras 
actividades que mantengan y amplíen la línea del proyecto.

COCINA SOLAR

Cocinando con 
energía solar

Fabricación de 
una cocina solar

Preparación de
un registro audiovisual

Confección de un 
secador solar
de productos

Contacto con 
la gente

Construcción de un
huerto familiar
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Fabricación de 
una cocina solar

• ¿Conocen y comprenden los principios por los cuales funciona una cocina solar?
• ¿Qué modelo de cocina solar han decidido fabricar? ¿Se informaron adecuadamente sobre 

las ventajas y desventajas de los diferentes modelos posibles?
• ¿La decisión del modelo fue tomada en conjunto con quienes se verán beneficiados con la 

construcción de la cocina?
• Para la decisión sobre el modelo, ¿también se tomaron en cuenta criterios 

presupuestarios o económicos?
• ¿Conocen en detalle los pasos para la fabricación del modelo que eligieron?
• ¿Fabricarán una cocina de prueba? ¿Cuándo, con qué presupuesto y bajo qué 

condiciones?
• ¿Incluirán la ayuda de un experto? ¿Necesitan capacitación sobre el tema? ¿Saben dónde 

y cómo contactar a un experto o acceder a la capacitación que requieren?
• ¿Han confeccionado una lista de los materiales necesarios para la fabricación de la 

cocina?
• ¿Han calculado el costo final de fabricación de la cocina?
• ¿Saben dónde adquirirán todos los materiales necesarios?
• ¿Será necesario trasladar materiales?

Cocinando con 
energía solar

• ¿Conocen los procedimientos de cocción de carnes, vegetales y otros tipos de alimentos 
con este tipo de cocina?

• ¿Conocen el tiempo de cocción que, en una cocina a energía solar, requieren los 
diferentes alimentos?

• ¿Han experimentado la preparación de alimentos utilizando una cocina solar?
• ¿Conocen recetas de comidas apropiadas para la cocina solar?
• ¿Estiman que necesitarán asesoría sobre este tema? ¿Han determinado dónde y cómo 

obtendrán esta ayuda?
• ¿Están en condiciones de enseñar a otras personas a cocinar utilizando la cocina solar?
• ¿Han pensado en confeccionar un recetario donde se incluyan recetas ya experimentadas 

bajo este tipo de energía?

Contacto
con la gente

• ¿Conocen alguna comunidad que pudiera interesarse en aprovechar la tecnología de 
energía solar para cocinar o que estuviera emplazada en un sector donde esta tecnología 
pudiera ser aplicada? ¿Se han contactado con esta comunidad, le han contado el 
proyecto y los han invitado a ver qué posibilidades existen de llevar adelante esta 
alternativa? ¿Les parece a ellos que este proyecto es una respuesta adecuada a una 
necesidad que habían detectado? ¿Están dispuestos a utilizar esta cocina?

• ¿Vive esta comunidad en un sector que cumple con los requerimientos básicos para 
aplicar esta tecnología?

• Además de la construcción de la cocina solar, ¿es factible realizar algún otro servicio 
hacia esa comunidad? ¿Qué tipo de necesidades manifiesta la gente del lugar?

• ¿Tomarán contacto con alguna autoridad vecinal o comunal para solicitar apoyo y 
contarles el trabajo que desean realizar?, ¿quién de ustedes tomará contacto?, ¿irán 
acompañados por algún dirigente de la Comunidad?

La lista que se presenta a continuación entrega una orientación sobre algunas decisiones que deben tomarse al momento de 
definir y diseñar el proyecto y sus actividades centrales:

Consideraciones sobre 
las actividades centrales
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Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen al desarrollo de objetivos educativos 
en las áreas de corporalidad, específicamente en lo que dice relación con la protección de 
la salud, el cuidado del cuerpo, la mantención de una dieta balanceada y el conocimiento 
de diferentes menús; de creatividad, particularmente en el desarrollo de la curiosidad, la 
capacidad de resolver problemas técnicos domésticos y en la participación de proyectos 
que aplican tecnología innovadora; y en el área de sociabilidad en lo que dice relación con el 
conocimiento de su comunidad, el aprecio de su cultura y la disponibilidad al servicio.

Adquisición
de competencias 

Algunos de los conocimientos (saber) y habilidades (saber hacer) que son posibles de 
adquirir gracias a este proyecto variarán de acuerdo a las actividades que se realicen. En 
términos generales, y tomando en cuenta las actividades centrales propuestas en este 
caso, podemos mencionar el aprendizaje sobre las ventajas y aplicaciones de la energía 
solar, la fabricación de una cocina solar, el conocimiento de nuevas recetas y formas 
novedosas para la cocción de los alimentos, la capacidad de contactarse adecuadamente 
con los miembros de una comunidad local…

Con referencia a las actitudes (saber ser), mediante la realización de este proyecto los y 
las jóvenes podrán desarrollar la responsabilidad social, la capacidad de comunicación, la 
capacidad de motivación, la orientación al logro y a la excelencia, la capacidad de planificar 
y organizar, la capacidad de innovar y el aprecio por la diversidad, entre otras.

Oportunidades
de aprendizaje

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

HUERTO FAMILIAR

Un excelente complemento del proyecto central puede ser la 
implementación de un huerto, el que no sólo ayudará a mejorar la 
economía de las familias de la comunidad local sino que también 
podrá influir positivamente en sus hábitos alimenticios.

La idea es que los jóvenes construyan, junto a las familias 
beneficiadas, un huerto cuya producción permita satisfacer las 
necesidades de consumo familiar de todas ellas. Para esta tarea, 
también será necesario que los jóvenes asesoren a las familias, 
o establezcan el contacto con el experto que pueda entregar 
información sobre el mantenimiento del huerto, los cultivos 
apropiados para las distintas estaciones y la calidad del suelo del 
lugar, abonos y medidas naturales de protección contra plagas.

Este trabajo de asesoría deberá prolongarse por más tiempo que el 
contemplado para este proyecto. En este caso, es recomendable 
que la Comunidad junto a las familias de la comunidad local, tomen 
contacto con las autoridades locales pertinentes y establezcan 
de común acuerdo una forma de seguimiento y apoyo hasta que la 
comunidad local obtenga la experiencia suficiente que les permita 
continuar por sus propios medios.
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Idea original
Central de Coordinación REME.

SECADOR SOLAR DE PRODUCTOS

Quizás la más antigua de las actividades humanas que 
se realizan en base a energía solar sea el secado de 
productos de diversa naturaleza. El acto de secar y 
el sol han estado desde siempre relacionados; y con 
seguridad seguirán estándolo durante mucho tiempo.

Utilizando diversos implementos de fácil confección, 
de simple mantención y posibles de ser ubicados en 
muy diversos lugares, es factible confeccionar un 
secador solar que permita secar, por ejemplo, frutos 
de distinto tipo. A nivel familiar, la utilización de 
esta técnica puede ayudar en el almacenamiento de 
productos; a nivel comunitario, puede derivar en una 
microempresa que permita mejorar las condiciones de 
vida de sus miembros a través de la obtención de un 
ingreso adicional.

Si bien las técnicas de secado que son útiles y 
efectivas para un emprendimiento de esta naturaleza 
son relativamente sencillas, será necesario contar con 
la ayuda y asesoría de un experto en la materia.

REGISTRO AUDIOVISUAL

Incluir técnicas diversas que permitan desarrollar un registro audiovisual 
del proyecto puede dar lugar a una actividad conexa que no signifique, 
necesariamente, demasiado trabajo previo que exija una alta preparación 
por parte de los y las jóvenes. Tal vez lo más complejo en esta propuesta 
radique en la obtención del material necesario para dicho registro. En 
general sus costos son elevados y no siempre es posible obtenerlos a través 
de las familias de los y las participantes. De todas maneras, es bueno tener 
en cuenta que un registro audiovisual no sólo puede ser hecho utilizando 
una cámara de video, también es posible confeccionar un diaporama que 
incluya fotografía, música, texto, etc.

Siguiendo la técnica y materiales que mejor se acomoden a la realidad de 
la Comunidad, por medio de un registro de esta naturaleza se puede dejar 
un hermoso testimonio del trabajo realizado que, además, podrá recoger los 
comentarios de los miembros de la comunidad local con la que se trabajó.

Con seguridad, casi todos los y las jóvenes sabrán manejar los implementos 
necesarios, lo que no impide el apoyo de un experto en el tema que les 
permita ampliar su conocimiento y mejorar su manejo técnico.
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DESCRIPCIÓN 
DEL PROYECTO

Al más puro estilo del teatro itinerante, los titiriteros, los trovadores o los juglares… los equipos 
de la Comunidad preparan una representación que utilice teatro, danza, música, malabarismo… 
y organizan un recorrido en carreta tirada por caballos a través de uno o varios pueblos de algún 
sector rural con el objeto de presentar su trabajo en dichas comunidades.

En la apacible tarde estival de un sábado de provincia, por entre los álamos de la avenida 
principal, rodando lentamente el carromato sobre el empedrado y haciendo tintinear sus mil 
colgajos brillantes, el teatro llega con la ilusión de otros mundos, otras historias, otras gentes…

PARTICIPANTES Los equipos de la 
Comunidad. Como todo 
proyecto, podrán trabajar 
en conjunto, formando 
grupos de trabajo o 
integrando a personas 
ajenas a la Comunidad 
que estén dispuestas a 
sumarse a esta iniciativa.

LUGAR Uno o varios pueblos o comunidades rurales situados 
relativamente próximos entre sí. Un camino en cuyos 
alrededores sea posible encontrar más de un pueblo, por 
pequeños que éstos puedan ser, será siempre mejor que 
una ruta despoblada.

También son preferibles pueblos que cuenten con 
pocas alternativas de recreación o a los que sólo 
esporádicamente llegan este tipo de espectáculos.

DURACIÓN Dependerá de cuántas actividades se decida realizar, además de otros factores como la 
experiencia de los participantes, el tipo de espectáculo que se quiera montar, la cantidad de 
localidades que se decida visitar, etc.

En cualquier caso, la preparación de este proyecto tomará entre cuatro y seis meses. A los que se 
deberá sumar el tiempo de ejecución del mismo.

¡QUE EMPIECE LA FUNCIÓN!
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Actividades centrales
y actividades conexas

Las actividades centrales de este proyecto son: el 
espectáculo; escenario, luces y sistemas de sonido; caballos 
y carretas; determinación del recorrido; y campamento y 
cocina. También pueden realizarse actividades conexas que 
tienen por objeto ampliar el alcance de la experiencia, tales 
como cultura y tradiciones; mensajes de los jóvenes; servicio 
a la comunidad; y registro audiovisual.

Si bien las actividades conexas amplían y profundizan las posibilidades de este proyecto, las actividades centrales son 
aquellas que perfi lan el proyecto y le dan sus particularidades. Es por ello que el cuidadoso desarrollo de las actividades 
centrales es lo que nos permitirá delinear claramente el proyecto a realizar. La lista que sigue sirve como guía sobre el tipo de 
decisiones que se deberán tomar para cada una de las actividades centrales propuestas en esta propuesta.

Consideraciones sobre 
las actividades centrales

El espectáculo • ¿Qué tipo de espectáculo se ha pensado realizar?, ¿incluirá canciones y danzas? ¿Se trata 
de una obra de teatro, una comedia musical, un espectáculo circense, etc.?

• ¿Algunos de los miembros de la Comunidad poseen actualmente competencias para el 
tipo de espectáculo que se decidió montar? ¿Ayudarán a sus compañeros y compañeras a 
capacitarse?

• ¿Han pensado en contactar un profesional que pueda ayudarlos en el montaje y capacitarlos 
para la ejecución? ¿Dónde y cómo contactarán a dicho profesional?

• ¿Quién diseñará el vestuario? ¿Quién lo preparará? ¿Cómo se obtendrán los recursos para 
esta tarea? ¿Solicitarán donaciones?

• ¿Asistirán a espectáculos similares al que piensan montar con el objeto de recoger 
ejemplos? ¿Han pensado en conversar con los profesionales de dichos espectáculos para 
que les aporten recomendaciones, información, recursos, etc.?

• ¿Qué mecanismos tomarán para asegurarse que el espectáculo que prepararán podrá 
adaptarse a las diversas audiencias?

• ¿Se investigó sobre las tradiciones y el folclor de la zona que se recorrerá para incorporar 
pequeños guiños de las costumbres o anécdotas del lugar en el espectáculo?

• ¿Quién preparará los guiones?
• ¿Quiénes asistirán en el trabajo de producción?, ¿quién estará a cargo de dicho trabajo?, 

¿saben con claridad las responsabilidad que se derivan de esta tarea?

Escenario, 
luces y 
sistemas 
de sonido

• ¿Será necesario montar un escenario? ¿Puede éste construirse con anterioridad y montarse 
con rapidez? ¿Bastará con unos pocos elementos adosados a la carreta que hagan las veces 
de escenario? ¿El escenario que han pensado, es adecuado al tipo de espectáculo que 
quieren montar y al tipo de participación que desean generar en el público?

• ¿Será necesaria una carpa?, ¿serán necesarios separadores tipo bambalinas?, ¿se precisa 
de un espacio privado para los “actores”?

• ¿Se precisa amplifi cación, iluminación, efectos especiales, etc.?
• ¿Hay dónde obtener apoyo de este tipo de equipos? ¿Sabe alguien cómo manejarlos? ¿Se 

capacitarán para manejar los equipos?

¡Que empiece
la función!

Escenario, luces 
y sistemas de 

sonido

Servicio a la 
comunidad

Determinación 
del recorrido

Cultura y 
tradiciones

Caballos y 
carretas

El espectáculo

Mensajes de 
los jóvenes

Campamento 
y cocina

Registro 
audiovisual
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Caballos 
y carretas

• ¿Cómo se proveerán de los caballos?, ¿los arrendarán, los pedirán prestados?
• ¿Han incluido en el presupuesto del proyecto los costos de alimentación de los caballos?
• ¿Han contemplado en las visitas previas a los pueblos a visitar la búsqueda de caballerizas 

donde dejar los caballos?
• ¿Qué tipo de carreta utilizarán? ¿Cómo obtendrán la carreta? ¿Bastará con una o 

necesitarán varias?
• ¿Saben manejar caballos?, ¿conocen los cuidados que requieren?, ¿quién estará a cargo de 

ellos?, ¿se capacitará para realizar esta tarea?
• ¿Cómo equiparán la carreta para el viaje? ¿Dónde obtendrán los materiales?, ¿dónde las 

herramientas que les permitan hacer reparaciones en caso que sea necesario?
• ¿Harán el viaje en carreta o sólo la montarán al momento de ingresar a cada pueblo? ¿Han 

ubicado un lugar donde puedan hacer este montaje?
• ¿Existen disposiciones locales que impiden el paso de animales de carga por determinadas 

calles públicas?, ¿han averiguado sobre este tema?

Determinación 
del recorrido

• ¿Se analizaron las diferentes posibilidades que ofrecía el sector seleccionado para el logro 
de los objetivos planteados para el proyecto?

• Para la determinación del recorrido y del momento de realizarlo, ¿se tomó en cuenta si el 
o los pueblos seleccionados tienen en esas fechas alguna fiesta particular y como esta 
actividad puede ayudar o entorpecer el logro de los objetivos del proyecto?

• ¿Se recorrerá el trayecto y visitarán los pueblos antes de la ejecución del proyecto?
• En la visita previa, ¿qué cosas se tendrán en cuenta?
• ¿Cómo se trasladarán hasta el lugar y entre los pueblos?
• ¿Cuentan con el apoyo de algún vehículo? ¿Durante todo el recorrido o sólo durante parte 

de él?
• ¿Han estudiado los mapas del sector que recorrerán?, ¿los confrontaron con la realidad 

durante la visita de reconocimiento previo?, ¿apuntaron información adicional que les pueda 
ser útil al momento de la ejecución del proyecto?

• ¿Han estudiado los riesgos?, ¿han tomado prevenciones?, ¿saben qué medidas tomarán?
• ¿Han diseñado un recorrido de base fija con salidas diarias a diferentes pueblos u optaron 

por avanzar hasta un nuevo pueblo y permanecer allí durante algunos días para luego 
reiniciar el recorrido?

• ¿Dejarán copia del plan de ruta a sus padres y familiares?
• ¿Han estudiado las condiciones climáticas del sector en la fecha en que lo recorrerán?
• ¿Habrá un grupo de trabajo encargado de esta tarea o se dividirán las responsabilidades que 

implica en diferentes grupos de trabajo?

Campamento 
y cocina

• ¿Han determinado el tipo de alojamiento que utilizarán durante el recorrido? Carpas, casas 
de familia, albergues juveniles, instituciones, etc. ¿O utilizarán un sistema combinado 
dependiendo de las posibilidades que encuentren en terreno? ¿Tomarán esta decisión antes 
de la etapa de ejecución del proyecto?

• ¿Han determinado el equipo necesario para cada caso y las posibilidades que tienen de 
conseguirlo? Verificar esto puede ayudar a tomar la decisión sobre el tipo de 
alojamiento a utilizar.

• ¿Han pensado en la posibilidad de intercambiar alojamiento o comida (o ambos) por algún 
servicio en la comunidad?

• ¿Para decidir el alojamiento, ¿trabajarán en conjunto con el grupo de trabajo a cargo del 
diseño del recorrido?

• ¿Cómo se proveerán sus alimentos?, ¿los llevarán con ustedes?, ¿los obtendrán en los 
pueblos visitados?, ¿utilizarán un sistema combinado?

• ¿Han determinado en el presupuesto una reserva de gastos para las urgencias que puedan 
surgir por estos conceptos?
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Crecimiento
personal

El proyecto y sus actividades centrales contribuyen específicamente al desarrollo de 
objetivos educativos en las áreas de corporalidad, el cuidado de la salud, la alimentación 
adecuada, la adecuada distribución del tiempo; creatividad, el aprendizaje continuo, la 
capacidad de pensar e innovar, la unión de teoría y práctica, la búsqueda de una vocación, 
la capacidad de compartir sus inquietudes artísticas; afectividad, conducta asertiva y 
actitud afectuosa, el servicio desinteresado; y sociabilidad, respeto a todas las personas, 
cumplimiento de las normas de la sociedad, servicio activo en su comunidad local, aprecio 
por los valores de su cultura, promoción del encuentro de los pueblos. La experiencia 
también impactará en los objetivos que dicen relación con el desarrollo del carácter y la 
búsqueda de Dios.

Adquisición
de competencias 

Este proyecto ayuda en la obtención de un variado número de conocimientos (saber) y 
habilidades (saber hacer) que, naturalmente, varían según las actividades que se desarrollen. 
La realización de las actividades centrales propuestas implicará aprendizajes en los siguientes 
campos: creatividad en la obtención de soluciones manuales y técnicas, conocimiento de la 
cultura y el arte, diseño y planificación de recorridos, planificación de viajes, adquisiciones, 
cuidado de animales, técnicas de expresión, técnicas de campismo, etc.

Con referencia a las actitudes (saber ser), incluso si sólo se consideran las actividades 
centrales, este proyecto ofrece la oportunidad de adquirir competencias tales como la 
iniciativa personal, la adaptabilidad a diferentes situaciones, la habilidad para innovar, 
el sentido de la organización y la planificación, la predisposición a trabajar como equipo, 
el respeto por los habitantes de los pueblos visitados, la tolerancia, el aprecio por la 
diversidad, por citar sólo algunas de ellas.

Oportunidades
de aprendizaje

Descripción de las 
actividades conexas sugeridas

CULTURA Y TRADICIONES

Los equipos de la Comunidad pueden aprovechar el contacto con los 
habitantes de los pueblos visitados para conversar con ellos y recoger 
parte de sus tradiciones y cultura.

Reunir a las personas mayores e invitarlas a relatar historias, cuentos, 
leyendas… y grabar sus relatos. Convocar a una velada en que se 
canten canciones tradicionales, se presenten los instrumentos propios 
de la zona, se bailen las danzas locales; recorrer el mercado y los 
pequeños comercios buscando los productos típicos; descubrir algunos 
de los secretos de la cocina local…

Otra forma de indagar en la cultura del lugar es entrevistar a los 
artesanos haciendo sus oficios tradicionales. Conocer la técnica, los 
productos, la capacitación que se requiere, los instrumentos que se 
utilizan, el uso que tienen las cosas, etc. acercará a los jóvenes a 
realidades completamente nuevas para ellos.

Todos estos encuentros pueden ser grabados o fotografiados, dejando 
constancia de su realización y recuerdo del momento compartido 
en común.
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MENSAJES DE LOS JÓVENES

La visita a los diferentes pueblos dará la oportunidad de conocer 
a otros jóvenes y compartir con ellos en torno a sus necesidades 
y aspiraciones. Si la Comunidad lo desea puede confeccionarse 
una encuesta que permita conocer la realidad del lugar en torno 
a tópicos como desempleo, perspectivas en torno al futuro, nivel 
de acceso a responsabilidades de liderazgo local, etc. Se pueden 
organizar foros abiertos que estimulen el diálogo intergeneracional 
y promuevan la búsqueda de soluciones a las dificultades 
detectadas.

Los jóvenes de la comunidad local, con el objeto de demostrar 
sus capacidades frente a los adultos de dicha comunidad, pueden 
planificar proyectos de desarrollo local que sirvan de respuesta a 
alguna de las necesidades reconocidas. Los jóvenes de los equipos 
de la Comunidad que así lo deseen, pueden también participar de 
estos proyectos.

REGISTRO AUDIOVISUAL

La experiencia puede ser registrada, posteriormente editada y presentada 
antes las comunidades visitadas, los padres, el Grupo Scout… Este registro, 
además de ser un hermoso recuerdo, puede constituirse en parte de un 
archivo de proyectos que ayude en la búsqueda de financiamiento para futuros 
emprendimientos.

Si bien puede ser un poco costoso contar con el material necesario, los 
resultados posibles valen el esfuerzo de obtener dichos recursos. Habrá que 
idear alguna actividad que permita obtener recursos pues no siempre se podrán 
conseguir los implementos por medio de la donación o el préstamo.

Aun cuando muchos jóvenes manejan la tecnología requerida, siempre es posible 
perfeccionar y profundizar en ese conocimiento, obteniendo mejores resultados. 
Por ello, sería recomendable contactarse con un profesional que pueda orientar 
el trabajo y resolver las dudas y dificultades que pudieran ir surgiendo.
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Idea original
Dominique Bénard, 
Oficina Scout Mundial.

SERVICIO A LA COMUNIDAD

Dependiendo de cuánto tiempo se decida permanecer 
en la comunidad local, es posible desarrollar también un 
servicio a la comunidad en conjunto con sus habitantes 
adultos y jóvenes.

En este caso, como en todo proyecto de intervención 
social, habrá que contactar previamente a dicha 
comunidad y detectar con ellos una necesidad que 
requiere ser resuelta y en la que los jóvenes de la 
Comunidad pueden prestar su ayuda.

Son muchos los campos en que esta ayuda puede 
encausarse. Medio ambiente: limpieza del pueblo y sus 
alrededores, manejo de residuos, limpieza del río o el 
bosque, etc.; salud: entrega de información sanitaria, 
levantamiento de una pequeña puesto de primeros 
auxilios, promoción de vacunación, etc.; espacios 
comunes: mejoras a la plaza, reparación de la iglesia, 
encuadernación de libros de la biblioteca pública, etc.; 
recreación: danzas y cantos, juegos infantiles, relatos y 
narraciones, etc.
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ACTIVIDADES
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Lejos de la pasividad de clases magistrales, las actividades son educativas 
cuando apelan al protagonismo de los jóvenes. Cuando son ellos mismos 
quienes se comprometen en la elección, preparación, desarrollo y evaluación 
de las actividades. Cuando cuentan con el apoyo oportuno y adecuado de los 
adultos llamados a acompañarlos en el crecimiento, facilitar la expresión de sus 
necesidades y aspiraciones, proponer nuevos desafíos, enriquecer la propuesta, 
ampliar la mirada.

Lejos de la solemnidad, las actividades son educativas cuando se convierten 
en una fiesta comunitaria, cuando son vividas con alegría y entusiasmo, cuando 
dejan espacio para la expresión de las emociones y los sentimientos.

Las actividades son educativas cuando su escenario es la realidad, cuando 
proponen la exploración, el descubrimiento, la acción y la transformación de la 
realidad de los jóvenes, de sus comunidades locales, del medio ambiente, de su 
cultura…

Sabemos que lo verdaderamente educativo de las actividades son las 
experiencias que producen… ¡ese es su poderoso motor de aprendizaje! 
Experiencia que hace cambiar las conductas y ayuda a los jóvenes a crecer.

Actividades con un fuerte componente lúdico, en las que se juega porque 
jugar es un valor en sí mismo, porque valoramos el juego como un espacio de 
exploración del mundo, de satisfacción de necesidades, de gratificación, de 
resolución de conflictos…

Actividades que ayuden a crecer, que permitan descubrir, que inviten a soñar…



69

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Preguntando a sus padres y abuelos, los equipos investigan sobre los papeles que han 
jugado en la sociedad hombres y mujeres a través de la historia y luego participan, 
junto al resto de la Comunidad, en un juego-debate donde deben contestar preguntas 
formuladas por sus compañeros y compañeras.

OBJETIVOS DE ESTA ACTIVIDAD

1. Propiciar un espacio de discusión sobre los papeles de hombres y mujeres
 en la sociedad contemporánea.

2. Comprender que los patrones de comportamiento masculino y femenino no son estáticos ni universales,
 sino que cambian con el tiempo y dependen de la cultura en la que esos hombres y mujeres están inmersos.

3. Contribuir a la ejercitación de habilidades que permitan desarrollar argumentos coherentes en tiempos breves.

4. Desarrollar habilidades de indagación e investigación.

CONTRIBUYE AL LOGRO DE LOS SIGUIENTES OBJETIVOS EDUCATIVOS

 14-15 a 17-18 años

1. Expreso mis opiniones sin descalificar a los demás.
2. Mis relaciones afectivas con personas del otro sexo
 son testimonio de amor y responsabilidad.
3. Participo en actividades destinadas a obtener igualdad de derechos
 y oportunidades para hombres y mujeres.
4. Logro una relación de comprensión y afecto con mis padres
 y mantengo permanente comunicación con ellos.
5. Mantengo con mis padres una relación en la que consideran mis 

discrepancias, confían en mí y me ayudan a obtener cada vez más 
autonomía, respetando también los límites que hemos acordado.

 17-18 a 21 años

1. Practica una conducta asertiva 
 y una actitud afectuosa hacia las 

demás personas, sin inhibiciones 
 ni agresividad.
2. Conoce, acepta y respeta su sexualidad 

y la del sexo complementario como 
expresión del amor.

MATERIALES 

Cartulinas de 10 x 10 cm (aprox.) 
para escribir preguntas y situaciones, 
2 cartulinas de 10 x 20 cm (aprox.) 
de diferentes colores para cada equipo, 
hoja de puntuación, lápiz, papel, 
otros materiales para ambientar 
el lugar del debate.
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LUGAR
En el local de reunión 
habitual de la Comunidad.

DURACIÓN
Una reunión de Comunidad.

PARTICIPANTES
La Comunidad.

Idea original
Equipo REME de Costa Rica, a partir 
de la Guía Didáctica de la Sexualidad Humana, 
y Sergio Hernández, Equipo REME Guatemala.

EN TIEMPOS DE 
MI ABUELO
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En la reunión previa a la realización de la actividad

Una vez que ha sido seleccionada esta actividad con la participación de los y las jóvenes y llegado el momento 
planificado para su realización, el responsable encargado introduce el tema y motiva el trabajo de los participantes.

Conversar sobre los papeles que socialmente han asumido hombres y mujeres, sus deberes y derechos, los cambios 
que al respecto se han experimentado al correr de los años y las causas de ellos, será una muy buena forma de 
introducir y motivar esta actividad. Algunas preguntas formuladas por el dirigente durante la conversación -¿cómo era 
en la época de nuestros abuelos?, ¿cómo han vivido nuestros padres este proceso?, ¿qué opinamos nosotros del papel 
que en nuestra sociedad le cabe desempeñar a hombres y mujeres?- permitirán ahondar en el tema y dar a los jóvenes 
ciertas pautas de indagación.

Al finalizar, el dirigente pedirá a los equipos que durante la semana conversen sobre este tema con sus padres y 
abuelos, indagando en los aspectos cotidianos que este asunto encierra y compartiendo en familia las distintas 
opiniones y visiones que despierta.

Junto con lo anterior, cada equipo deberá reunirse durante la semana para intercambiar la información recopilada y 
confeccionar preguntas y situaciones relacionadas con la diferenciación de papeles entre hombres y mujeres, las que 
serán contestadas por los demás equipos durante el debate.

Antes de finalizar, la Comunidad se distribuirá las tareas de ambientación y obtención de los materiales necesarios para 
la próxima reunión, determinando a los responsables de su adquisición.

Durante la semana previa a la actividad

Los equipos deberán obtener la mayor cantidad de información posible sobre el papel que en la sociedad han jugado 
a lo largo del tiempo hombres y mujeres. Sus posibilidades de educación, de participación ciudadana, sus niveles 
de escolaridad, su participación en los ámbitos universitarios, su presencia en los espacios domésticos, su rol en la 
educación de los hijos, etc.

Con la información recopilada, los equipos deberán confeccionar tarjetas con preguntas, afirmaciones o situaciones 
que le serán formuladas a los demás equipos durante el debate para conocer su información u opinión sobre los roles 
ejercidos por hombres y mujeres. Algunos ejemplos de frases posibles: • teniendo los mismos puestos de trabajo, ¿se 
dan situaciones en que ganan sueldos diferentes hombres y mujeres?; • ¿les está permitido a los hombres manifestar 
sus sentimientos?; • si ves a un hombre llorando, ¿cuál sería tu primer pensamiento?; • las mujeres siempre han 
tenido derecho a voto; • a las mujeres no les interesa la política; • las mujeres son mejores administrando el hogar; 
• cualquier trabajo puede ser desempeñado por un hombre o por una mujer; • el fútbol femenino no tiene destino; • 
los hombres conducen mejor que las mujeres; • los hombres no saben qué hacer con un bebé; • aunque trabajen, las 
mujeres tienen que organizarse para ocuparse de la casa; etc.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD



71

Los ejemplos dados son un poco estereotipados, pero es difícil plantearlos fuera de una realidad concreta. Los 
dirigentes tendrán que ayudar a los y las jóvenes de la Comunidad a redactar frases que den cuenta de la realidad que 
ellos y ellas viven, de manera que el debate pueda ser lo más concreto posible y no puramente teórico.

Es importante que las preguntas y situaciones contenidas en las cartulinas sean directas y breves, permitiendo 
respuestas de similares características.

El día de la actividad

Previo al momento en que se realizará la actividad, los equipos prepararán el lugar y ordenarán el material que han 
confeccionado.

Cuando todo esté dispuesto, la Comunidad se instalará en círculo -manteniéndose los equipos unidos-, el dirigente 
explicará las reglas del trabajo que realizarán a continuación, entregará a cada equipo dos tarjetas de diferentes 
colores; la primera, para señalar que concuerdan con la argumentación de sus compañeros y la segunda, para señalar 
que difieren de ella y decidirán, entre todos, el orden de participación.

El debate

El equipo “uno” pondrá sus tarjetas de preguntas boca abajo frente al equipo “dos”. Este escogerá al azar una de 
las tarjetas y se la entregará al vocero del equipo “uno” quien la leerá en voz alta y la dejará aparte para que no sea 
utilizada nuevamente durante el debate. Inmediatamente, el equipo “dos” contestará la pregunta o situación formulada, 
sin oportunidad de justificar o explicar su respuesta. A continuación, los demás equipos -incluido el equipo “uno”- 
votarán si, a la luz de la información por ellos recopilada, concuerdan o no con la respuesta entregada. Si la mayoría 
concuerda, el equipo “dos” recibe un punto. Si la mayoría difiere, el equipo “dos” tendrá un minuto para justificar su 
respuesta. Realizado lo anterior, se votará nuevamente. Si los demás equipos aún no concuerdan con su postulado, el 
equipo no gana puntos.

Anotado el resultado en la tabla de puntajes, el equipo “uno” recogerá sus tarjetas y le corresponderá preguntar al 
equipo “dos” y responder al equipo “tres”, y así sucesivamente.

Se sigue el mismo procedimiento anterior hasta que todos los equipos hayan participado. Según las características de 
la Comunidad, puede establecerse un número de vueltas a realizar o continuar hasta que los participantes consideren 
que ha sido suficiente.

Finalizadas las preguntas, se abrirá el debate para que los equipos expliquen, justifiquen o defiendan sus postulados, 
así como para que rebatan las afirmaciones realizadas por los demás.


